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Αγάπη είναι να δίνεσαι ολοκληρωτικά σε 
κάποιον χωρίς να περιμένεις ανταπόκριση. 

Στις δύσκολες στιγμές να είσαι ένα στήριγμα, 
μία ανοιχτή αγκαλιά. Αγάπη είναι το να είσαι 

έτοιμος να θυσιαστείς, να τα δώσεις όλα 
ακόμα και αν πληγωθείς ή απογοητευτείς. 
Αγάπη είναι να αρκείσαι σε ‘να βλέμμα, σε 

μία ματιά ...  
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Υπάρχουν πολλά είδη αγάπης. Η μητρική, η 
πατρική, η ερωτική αλλά για εμάς η 

σημαντικότερη είναι η φιλική. Αυτή μας δένει 
από τα πρώτα χρόνια της ζωής μας και η 
λάμψη της είναι τόσο μεγάλη που δε θα 

σβήσει ποτέ! 
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Φιλία δεν είναι να έχεις κάποιον 
απλά για παρέα και συντροφιά. 

Φιλία είναι να έχεις κάποιον απλά 
για να σε αγαπά.  16/10/2013 4 



Ο καλός φίλος και η σκιά 
εμφανίζονται μόνον όταν ο ήλιος 

λάμπει.  
Βενιαμίν Φραγκλίνος  16/10/2013 5 



Υπάρχει πολύ περισσότερο έρωτας 
στη φιλία παρά φιλία στον έρωτα. 

Paul Lefevre Geraldy 
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Το να περπατάς με ένα φίλο στο 
σκοτάδι είναι καλύτερο από το να 

περπατάς μόνος στο φως. 
Helen Keller 
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Ο μερακλής ο άνθρωπος 
φαίνεται απ' την καρδιά του 
που αγαπά τσι φίλους του 

σα να'τανε παιδιά του! Μαντινάδα 
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Αα, τι ωραία… να νιώθεις άνετα με κάποιον 
άλλον -χωρίς να πρέπει να ζυγιάζεις τις 

σκέψεις σου και να μετράς τα λόγια σου, να 
ρέουν από μέσα σου αβίαστα, σίγουρος ότι 

ένα χέρι μπιστικό θα τα πάρει, θα τα 
κοσκινίσει, θα κρατήσει ό,τι αξίζει και η 

καλοσυνάτη ανάσα του θα φυσήξει τα άλλα 
μακριά.  16/10/2013 9 



Να είσαι ευγενικός με όλους, 
κοινωνικός με πολλούς, οικείος με 

λίγους, φίλος με ελάχιστους 
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Ο έρωτας θέλει ν' απογυμνώνεις το 
κορμί σου, ενώ η φιλία, την ψυχή 

σου. 16/10/2013 11 



Μια φιλία σαράντα ετών μοιάζει μ' 
ένα θαυμάσιο σκιερό δέντρο. 
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Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που 
έχουν πολλούς αδελφούς. Αλλά 

είναι ελάχιστοι εκείνοι που έχουν 
πολλούς φίλους. 16/10/2013 13 
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ΤΕΛΟΣ! 
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