«8 oto 10 TodLa pe covopopo TV ... gadgets»

«Zozcaplamco'z EIVOL TO. EVPHUOTO. UIOS VEOS UEAETNG VIO THV KOTOOTPOPIKH
emiopoon ¢ vmepfoiikns ypnong i-gadgets, orwg eivau o tablets, o1 wayyvidounyavés
kol to. Smartphones aré maidid kor eprnfovs. Zoupwva ue ta evopiuota, 8 ora 10
Ta10LG. DTOPEPOVY OO TOVOVS GTHYV TAGTH 1 OTO. YEPLA, TOVS OTOIOVS ONULOVPYODY Ta
Jeyouevo. 1-syndromes. Zvykexpiuéva to 64% twv puobntaov youvacioo kor o 77% twv
Hontwv  onuotikod Ppébnroyv vo, vIOPEPOLY A0  UVOCKELETIKODS TOVOLS TOD
oyetiCovror ue ta  i-syndromes oe ueléty tov Ilovemotnuioo Abertawe Bro
Morgannwg. To yewpotepo civar mwg 0 90% twv madiwv dev Eyer moté
elopoloynlci 6Tovg YOVEIS TOV OTI AVTIUETMTISEL TETOLO TTPOLiNpua.»

Ol emmtOoElg TOV pmopet var £el otV vYeio TOV TOUOLOV 1 aKTVOPBoAln TV
KIVIITOV 1 ACGLPUATOV THAEQPOV®V, MAEKTPOVIKOV Ttoyviolwv, H/Y kot tnieopdoemv
etvat tepdoTieg. ANUIovPYoLV £va AdOPATO PACLO NAEKTPOLOYVITIKOV TESIMV, Y10 TOL
omoiov Vv VmaPEN, TNV €VTaoTn Kol TIS EMATOOES yvopilovpe moAd Adya... O
KOTAAOYoS pe Tig mMOUVEG apVNTIKEG EMMTOOCELS Omd TNV vrepPoiikn €kbeon oe
nAekTpopoyvnTiKa media eivar poakpig kol {opepds. Kapkivog (otov eyképaro, 610
otmboc kot Agvyoupio 10img ota TOdL), YEVETIKEG OVOUOAES, dLGAELTOLPYIEG TOV
OVOTOPOY®YIKOD  GUOTHUOTOS, VEVPOPLTIKEG — OloTapoyés, Omwg — peAayyoAia,
KatdOAym, KOmwon, (aAddeg, vavTio, UEIOUEVN YEVETNGLO OPUY, OLTOPOYES TOV
OVOGOTONTIKOV, KAPOlOKES TOONGELS, TPOPANUATO LUVAUNG, SLOTaPOYES GTOV VIVO,
OTTMOAELD KOG KoL OPKETA GAAQL.

TeAwkd, n véa teyvoroyla BAdmTel cofapd tnv vyel;

Ta véa emtevypata g teXvoroyiog kKavouv ) Lon pog Oxt LOVO TTo €VKOAN, OAAN
Kot o emkivouvn. BéPata vdpyet kot o avtidoyoc. IIpdcepatn épevva deiyverl 6Tt o1
HaONTEG OV YPNOLUOTOLOVV TEYVOAOYIKA £EEMYUEVES LIKPOOLGKEVESG, OTTMC £EVTVAL
TAEQPOVO KOl UIKPOUTOAOYIOTEG, Ta Thve KaALTEPO oT0 oyoieio. OAeg avtéc ot



LIKPOGVOKEVEG O1vOuV T1 LVOTOTNTO GTO TOLE VO YPTCLLOTOMGOVV EIKOVEG Kot
Bivteo ka1 va Katoypdyouv T d1ynot Toug YneloKa Kot Vo T LopacToOV LE TOVG
ocvppadntég tovc. H ovykekpyiévn €pguva mpogtdomotel, OUms, OTL 01 EMOPACELS TNG
TEXVOAOYLOG TOEMNG elval BeTIKES amd TV NAKiO TV EVVEN ETAOV KOl TAVO, O1A0.01)
ol TNV TEPTTN TAEN TOL HNUOTIKOV KO PETA.

ZuuPoVAEG KL OPOL TTPOG TOVUG YOVELG:

T mpénetl va 6KePTOLV 01 YOVEIG Kol TAGC TPEMEL VL TPAEOVV, DOTE VO LELDOCOVV OGO
TO OLVATOV TEPIGGOTEPO TNV EMKIVOLVN TPOOTTIKT VO TOPOVGIACOVV TO TOLOLA TOVG
I-syndromes;

= Qo cvoppetéyo: o aElEPOOW® TEPIGGOTEPO YPOVO 6TO TOdi Hov Kot Ba gipton
dimia Tov. Oa Bpw Toryvidla Kol 0GYOMES TOL VA KAVOLUV EVYAPIETN TV DOPa
TOV.

* Qo gipol To KOAO Tapdderypa: d¢ Oo Tepvd mApa TOAD ¥povo on-line. O
dMG® TO KAAO TOPASELYLO GTO OO LLOV.

& Oa gipom Aoykoég: Oa 0Ecm Aoyucovg Kavoveg Kot Bo apnom to Tondi Hov va
noilel Myn opa v NUEPA HE TO MAEKTPOVIKO. B kabiepdcovpe OU®G Kot
o pépa ywpic kaboAov gadgets kat kivntd.

= Qo fydio to Todi pov 6710 TapKo: Oo TPEE® Kot Ba maim pali pe To piKkpod
modt pov €€ oy evor. Oa Tpoomabnom vo Yepicw Tov eAevBepo ypoVO
TOV €101 (OCTE VO UNV TEPIGGEYEL YPOVOG Yo MAEKTPOVIKG Touyvidla.
KoatoloBaivw 011 t0 Atadiktvo eivor €va onuaviikd epyoieio mov 6Oa
umopovse va givol ovolaoTIKO oIV EMTLYIL TOV OTO GYoAelo M TNV
KOWOVIKOTNTA TOV, YU aUTO VTOGYOLUOL VO, U1V TO OIOYOPEVC® EE OAOKANPOVL.
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