
«Η πραγματική ελευθερία βρίσκεται μέσα στην ψυχή». 
 
      Η ψυχή είναι ελεύθερη και απαλλαγμένη από κάθε είδους περιορισμούς. Οι 
περιορισμοί μπορούν να φυλακίσουν την ψυχή και να την μαραζώσουν. Μια πηγή 
περιορισμών και απαγορεύσεων είναι η θρησκεία. Η θρησκεία συνδέεται στενά με τα 
ήθη και τα έθιμα ενός λαού, καθώς αλληλεπιδρούν και διαμορφώνουν ένα σύστημα 
αξιών, τρόπου ζωής και σκέψης. 

Ο κοινωνικός περίγυρος έχει την δυνατότητα να κάνει μια ελεύθερη ψυχή να νιώθει 
ότι πνίγεται. Ακόμη ο πολιτισμός ως εκφραστής της θρησκείας και των κοινωνικών 
συνθηκών μπορεί να στενεύει την ψυχή του ανθρώπου. 

 

«Τι πολιτισμός είναι αυτός, όταν στενεύει η ψυχή του ανθρώπου;» 
     
      Ο πολιτισμός πρέπει να είναι απαλλαγμένος από εμπάθειες, προλήψεις, 
στερεότυπα και να δίνει στον άνθρωπο τη δυνατότητα να διευρύνει τους ορίζοντές 
του, να ξεπερνά τα στενά όρια της πατρίδας του, να ψάχνει, να ανακαλύπτει χωρίς 
προκαταλήψεις και να καλλιεργεί την προσωπικότητά του. 

 

«Η ψυχή αισθάνεται όσα δεν μπορούν να δουν τα μάτια και να ακούσουν τα 
αυτιά.»  

       Όταν, όμως, δε βοηθά σε τίποτα από τα παραπάνω, τότε περιορίζει, καταπιέζει και 
σιγά σιγά σκοτώνει την ψυχή. Όταν όμως η ψυχή είναι ακόμη αγνή, έχει τη 
δυνατότητα να αισθάνεται και να αντιλαμβάνεται όσα οι αισθήσεις και η λογική δεν 
μπορούν. Συχνά οι αισθήσεις και τα ερεθίσματα που μεταφέρουν είναι διαφορετικά 
και μας παραπλανούν, ενώ η ψυχή μπορεί να μας κατευθύνει με οδηγό τις 
πραγματικές της ανάγκες, τόσο της ίδιας όσο και του συνανθρώπου μας. 
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