
       Σελ. 103, «Η πραγματική ελευθερία βρίσκεται μέσα στην ψυχή». 
Σελ. 185, «Τι πολιτισμός είναι αυτός, όταν στενεύει η ψυχή του ανθρώπου;» 

              Σελ. 244, «Η ψυχή αισθάνεται όσα δεν μπορούν να δουν τα μάτια και να                 
              ακούσουν τα αυτιά». 
              Με αφορμή τα παραπάνω αποσπάσματα, ποιες είναι οι δικές σου σκέψεις; 
 
              Απάντηση:  
 
          Ο άνθρωπος δεν έχει μόνο σώμα άλλα και ψυχή. Και τα δύο πρέπει να τα φροντίζει και 
να τα     προσέχει. Πολλές φορές το ανθρώπινο σώμα μπορεί να συναντά δυσκολίες και 
εμπόδια και να μην είναι σε θέση να πραγματοποιήσει όσα επιθυμεί. Η ψυχή, όμως, δεν έχει 
όρια και δε φυλακίζεται. Είναι σαν ένα πουλί που πετά ελεύθερο και δεν μπορεί να 
περιοριστεί στα πλαίσια του σώματος. Ένας άνθρωπος, για παράδειγμα, ακόμα κι αν δεν 
μπορεί να περπατήσει, μπορεί να ταξιδέψει με το νου και τη σκέψη του. Ακόμα κι αν δεν 
μπορεί να δει, μπορεί να φανταστεί με τα μάτια της ψυχής. 
         Η ψυχή είναι πάντα ελεύθερη και έτσι πρέπει να παραμείνει. Είναι η ουσία της 
ανθρώπινης ύπαρξης και η βάση του πολιτισμού. Όταν αγαπάς κάτι με την ψυχή σου, δεν το 
αφήνεις ποτέ, αλλά το φροντίζεις και το προσέχεις. Με την ψυχική του δύναμη, ο άνθρωπος 
δημιούργησε μεγάλα έργα και κατάφερε να επιβιώσει. 
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