
Τα τζάκια δεν είναι τόσο αθώα… 
 
 
Σύμφωνα με έρευνες, υπάρχει αύξηση της θνητότητας λόγω των λεπτόκοκκων 
σωματιδίων, τα οποία απελευθερώνονται κατά την καύση των ξύλων στο τζάκι. Αυτά 
εισπνεόμενα δημιουργούν πολλά προβλήματα στον οργανισμό μας και στο τέλος 
μπορούν να προκαλέσουν θάνατο. Επίσης, η ποσότητα των λεπτόκοκκων σωματιδίων 
είναι πέντε φορές περισσότερη σε ένα σπίτι με τζάκι από ό,τι σε ένα σπίτι χωρίς 
τζάκι. Επιπλέον αυτή η ενέργεια βλάπτει σε μεγάλο βαθμό την ατμόσφαιρα, επειδή ο 
καπνός ο οποίος βγαίνει από τα τζάκια των σπιτιών περιέχει διοξείδιο και μονοξείδιο 
του άνθρακα. Έτσι μολύνει την ατμόσφαιρα και επιβαρύνει το στρώμα του όζοντος. 
Ακόμα τον χειμώνα, επειδή ο κόσμος για να ζεσταθεί χρησιμοποιεί πολύ το τζάκι, 
συσσωρεύεται πολύς καπνός στην ατμόσφαιρα με αποτέλεσμα να δημιουργείται 
νέφος. Όταν εισπνέουμε, λοιπόν, μολυσμένο αέρα, δημιουργούνται πολλά 
προβλήματα στο αναπνευστικό μας σύστημα.  
Συνεπώς, τα τζάκια παρά το ότι αποτελούν παραδοσιακό τρόπο θέρμανσης, σήμερα 
λόγω της επιβάρυνσης της ατμόσφαιρας εξαιτίας της εκβιομηχανοποίησης των 
συγκοινωνιών, δεν μπορούν να αποτελέσουν ασφαλή και γενικευμένη λύση στο 
πρόβλημα της θέρμανσης.   
Είναι αναγκαίο, λοιπόν, να είμαστε ενημερωμένοι γι΄αυτό το πρόβλημα, ειδικά στις 
μέρες μας, και να πάρουμε μέτρα τόσο για την προστασία του περιβάλλοντος όσο και 
για τη θωράκιση της υγείας μας!  
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