To BipArio «To ayodpt pe ) pryé malapay, elvar cuvopmactikd. O TPOTOS e TOV
omoio meprypdoovtal To Yeyovota eivol KOTomANKTIKOS, 0AAG Kot To. UNVOLOTO TTOL
TEPVAEL O GLYYPAPEAG HECH amd TNV 16TOPia, vl TOAD CNUAVTIKA KOl ONUIOVPYOVV
évtova cuvailcOnuoToL.

Y10 BiAio meprypaeetar 1 @iio LETAED VO StaPopeTIK®Y TodtdV. To Eva moudi,
etvat yeppovomovio kot to dAro moudi efpardmovro. Ta modid {ovv, eniong, o TOAD
drapopetikég ovvOnkes. To €va (el o€ Aveto omiTL e TNV 01KOYEVELD TOV KOl TO GAAO
o€ oTPATONEDO GLYKEVTPpOONS. Oumg dnuovpyodv pio dvvary eiio. To unqvopa
avto, pag dsiyvel, 0TL 0g yperaletor 6vo dvBpwmol va givor amd v 101 LA 1 va
Bpiokovtor otnv 1010 KOWmVIKY Katdotaon, yio va yivouv ¢idot. Emiong, to mwodud
010 BiPAio, dwautnpovv pia eidia, omd amdcTact. AnAiadt|, To Eva amd TN pio TAEVPa
TOV GUPUOTOTAEYHOTOS KO TO GALO Omd TV GAAN. AVTO poG OElyVEL, OTL Ol GTEVEC
QWAieg, pmopobv va Swtmpnbodv kot pe omdotacn. Emumdiéov, o Mmpolhvo, Tto
YEPLOVOTOLAO, £dwae TN Lo Tov, Yia va Bondnocet Tov Zpobed Tov fTav 0 KAAHTEPOG
¢@idog tov. H otdon tov mtadidv pdg deiyvel moco abma eivarl o modld Tov dev
umopovv vo avtiineBodv 1 okAnpdtnTo TOV pEYOA®OV Kol TOL TOAEpov. O
OLYYPUPENS ATOOIOEL [LE TOAD TEIGTIKO TPOTO TO Unvopata 6to Bipiio Tov.

OMot ot avayvodoteg Tov PiAiov, &xovv vidoel duvatd cvvorsOfpato. To idto ki
EYD. ZUYKEKPIUEVA, EVIOGA YOpd, OTOV 1| OIAMO TOV ayopl®dV dOKIUACTNKE Kot £0€1EE
ot givon ToAD 1oyvpn. EmmpocBeta, 1o amotéhespa e TEAELTOIOG «OTTOGTOANG) TMV
ayopu®V, oL TPokaAecse peAayyoAia kot OAlyn. Ouwmg, pe kvpievoe Bopdg pe ta
Adyla Tov SaGKAAOL Kot TOL TATEPE TOL Mmpovivo, mov Edeyav 6T | ['eppovia ivor m
KaAOTEPN YOpa Kot ot ['epuavoi o eEumvotepog Aadg kol OTL ot AAAEg YDpeg gival
TOAD KOTAOTEPES OO QVTH.

Avopeiopnmrta, to Bipiio avtod, eivar éva amd to wpordtepa Pipiio mov Exm
dwPdoel moté pov. Me cvykivnoe Pabid kot pe moapdtpuve vo avalnmom JbpopEg
TANpoopiec yia exeivn v emoyn. Télog, e eviuvmmaoioce mOAD 10 YEYOVOG OTL TO
OLYKEKPIUEVO BIBAL0 TAV TO TPATO TOL £YPOYE O CLYYPAPENS,.

Kowotg Kapabavaong



