
Η ΕΛΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ 



∗ Η ελιά είναι γνωστή από τους αρχαιότατους 
χρόνους, και πιθανότατα κατάγεται από το χώρο 
της ανατολικής Μεσογείου. Σύμφωνα με την αρχαία 
ελληνική παράδοση, πατρίδα της ελιάς είναι η 
Αθήνα και η πρώτη ελιά φυτεύτηκε από τη θεά 
Αθηνά στην Ακρόπολη. 

∗ Οι Έλληνες ήταν ο πρώτος λαός που καλλιέργησε 
την ελιά στον ευρωπαϊκό μεσογειακό χώρο. Την 
μετέφεραν είτε Έλληνες άποικοι είτε Φοίνικες 
έμποροι. Όπως αναφέρει ο Πλίνιος, κατά το 580 π.Χ. 
ούτε το Λάτιο ούτε η Ισπανία ούτε η Τύνιδα 
γνώριζαν την ελιά και την καλλιέργειά της. 
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ΕΙΚΟΝΕΣ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ  



 
 
 
 
 
 

∗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΚΟΥΦΑΚΗ Δ’2 

ΤΕΛΟΣ !! 
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