«Nao ‘ool Kol 0AcKOAE

Exetvn v nuépa to padnpo Aoy KOs StoupopeTikod amd to GLVNOIGUEVO.
Kotd 1t obpkeld tov, to moudid tpayovdovoay dvvatd kot pe evlovolaoud
ONUOTIKA TparyovOld Tov Aaov poc. Ot vrdrowmes TaEelc ouvE Loy To udbnud Toug,
Yopig evolapépov. Otav yTOMNGE 10 KOLOOVVL, €vag Kabnyntg mAnciace &vav
pnafn T TG TaENG TOL KOVGTNKE TO TPOYOVSL KOl TOV PMTNGE:

- Tl povélate v dpa ToL podnuaToC;

- Agev povalope, 0AAE TPOYOLSOVGULLE.

O xobnyntg pe amopia podtnoe Tov pabnt| mOC elvar dvvatdv  va
TPOyovdovGa Kot va unv ékavay uddnuo. Tote to mondl andvinoe:

-Etot yiveton to pabnud pog kdbe gopd e avtodv tov Kabnynty.

- AnAodn; poOTNOE EKTANKTOG 0 Kafnyng.

- Oa oag eEnynow. O véog eAdA0Yog o€ KaBe ndbnua pag d1ddoiketl Ta 1M Kot
To €010 TG maTpidag Hog, KoM Kot T ANIKY HoG Topadoon HECH amd dNUOTIKA
TPOyoLOLd.

-Mg motov tpomo;

-Kdmoteg popég axovpe o€ KAGETES TAL ONUOTIKA Tparyovdta oL dtafdlovpe oo
BPAria, evd dAheg popéc pag eépvel Kot okd tov PiAia otnv 1aén. Emiong, dev
TOV EVOLAPEPEL LOVO VO LG OOGEEL TNV VAN TOL HoBNUOTOS TOV, ALl BEAEL va pog
LETAODGEL YEVIKES YVADGELS Y10 TNV 1GTOPI0 TOV ACOV oG,

-K1 goeig 11 kepdilete péow TG GVYKEKPYEVNG SIOUCKAAING, VEAPE OV,

-IToAAé kOpie! Kotapyds, o kabnyntng dev pidder udévog tov, ahdd OAa To
Toud1d CUUUETEYOLY GTO UAONUA. ZVUVET®S, EVOLUPEPOUAGTE Y10, OLTE TOV HOG
pobaivel Kot pog aenvel vo ekepalovpe T yvoun pog ekevbepa, yopic oo M
vipony|. Emumhiéov, pog Paler dnuovpyés epyacieg kot avtd pog apéoet, yoti
KOTOVOOLUE PE TteplocOTEPN gukoAia To padnua. Télog, dev aokel Pla o kavéva
mondl Ko 0V Kével Slokpicelc.

O kaBnyntg épewve Aemvog Kot evoyAndnke ond ta Adyta tov mondiov. Otov
Oumg 10 EavaokEPTnKe, Ppnke oot T véa PéEBodo ddackariog Kot amopdcice
VO pOTNOEL TOV PLaBNTY| Y10 To GLVOGON AT TOV QVTH] TOL TPOKAAOVCE .

- Movo yapd, €vOouclooHd Kol Yoyoywyio HoG TPOGPEPEL O GLYKEKPLUEVOS
kaOnyntg! Ipd™ eopd EVOOPEPOUAGTE TPOYUOTIKA Y10 TO HAOM LA,

O kafnynmg ennpedotnke mOAD amd OLTA TOV AKOVOE A TOV HodNTH Ko
AmoPACIoE VO OAAGEEL KL 0VTOG TOV TPOTO e TOV 0moio 01daoKe EmG TOTE.
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