
Superstitions



Le corbeau

Le symbolisme du corbeau est un exemple de la façon dont le symbolisme
traditional peut évoluer au fil du temps. Ainsi, dans les temps anciens le 

corbeau était le messager du signe des dieux, de la prospérité et de la 
sagesse, guide des exercices militaires et capable de changer le malheur.
Mais, au fil des siècles, ces caractéristiques sont restés seuls nomades, 
tandis que dans les villes, le corbeau transformé en un oiseau, est un 

mauvais présage, un messager de la mort, parce que le corbeau dépense
son temps  dans les cimetières au lieu de voler dans les plaines.



Un miroir cassé

Pour les plus superstitieux, casser un 
miroir par accident n'augure rien de 
bon. On dit généralement que celui qui 
brise un miroir aura sept ans de 
malheur.

Cette superstition remonte à l’Antiquité. 
À l’époque, on croyait que les miroirs, 
alors rares et précieux, renvoyaient 
l’image des corps mais aussi des âmes. 
Casser son reflet revenait ainsi à abîmer 
son âme. 



Trèfle à quatre feuilles



Le trèfle à quatre feuilles est un symbole 
universellement acceptée de bonne chance et l'origine 
remonte à l'antiquité. Selon la légende, Eve portait un 

trèfle à quatre feuilles, quand elle a quitté le jardin 
d'Eden. 

Les pétales d’ un trèfle à trois feuilles représentent 
laTrinité.



Dans la tradition grecque, le trèfle à quatre 

feuilles à part la chance qui apporte est un filtre 

d'amour inestimable.

En raison de la rareté du trèfle à quatre feuilles, 

si quelqu'un trouve un, il est considéré comme 

très chanceux. Cette plante rare représente tout 

ce qu'on peut souhaiter: la richesse, la gloire, 
l'amour et la santé.



Le trèfle à quatre feuilles représentent la foi, 
l'espérance, l'amour et la chance.

Comme dit une petite poesie:

« Une feuille pour la foi ...
La seconde pour l’esperance...
Le troisième représente l'amour ...
Et le quatrième pour garder la chance »



Le Lapin



Le mot lapin sur un bateau

Prononcer le mot lapin sur un bateau porte malheur. 
Cela remonte à l’époque où les marins emportaient d’importantes
cargaisons de vivres pour les grandes traversées et
notamment des animaux vivants, comme des lapins. 
Mais ces derniers mangeaient leur cage puis les cordages, faisant 
courir de grands périls aux équipages.



Vendredi 13

La paraskevidékatriaphobe est la phobie du 

vendredi treize, une superstition, qui existe 

dans certaines cultures comme un jour de 

malheur. En effet, c'est parce que, d'une part, 

Jésus a été crucifié un vendredi et que, 

d'autre part, la veille, lors du repas sacré de 

la Cène, il était accompagné de ses Douze 

Apôtres, parmi lesquels Judas Iscariote, qui 

l'a trahi et livré.



Donc, vendredi 13 est 

considéré comme une 

journée désagréable pour 

de nombreuses tâches et 

activités, tels que la 

naissance, le mariage ou  

un nouvel emploi.



Le pain à l’envers

Le pain, symbole et nourriture essentielle à la vie,
le gâcher ou le jeter porte malheur. 

L'explication est très courte et tient à 
l'anecdote historique. Au Moyen Âge, les
exécutions publiques sont courantes et les
bourreaux étaient des hommes craints et
respectés. 
Le jour des exécutions, le bourreau ne pouvait
pas venir chercher son pain. Le boulanger 
réservait donc le pain du bourreau en le posant 
à l’envers pour que celui-ci n'en manque pas en
venant le chercher plus tard. 

Posé le pain à l’envers est finalement 
devenu signe d’invitation

du bourreau chez soi et par extension, 
plus tard, du diable en personne.





Le chat noir

• Le chat a été divinisé par les Egyptiens ; notamment leurs yeux réfléchissant
la lumière la nuit symbolisait le pouvoir de Râ, le dieu Soleil.

• Déjà, chez les Egyptiens, pourtant idolâtres du chat, le chat noir était assimilé
à un Ethiopien noir représentant le Diable.

• Lorsque le Christianisme s’est imposé comme religion d’état dans l’empire
romain, le chat n’a plus eu de caractère divin mais les fantasmes sont restés
dans l’esprit populaire et il est devenu une créature satanique surtout s’il est
noir.

• Au cours des XII ° et XIII ° siècles, le chat noir subit les attaques d’une phobie
contre les démons et les sorcières. Le seul fait de posséder un chat noir 
pouvait vous faire accuser de sorcellerie.

• Les croyances maléfiques se sont focalisées sur les chats noirs.



• Même dans nos contrées, le 
chat peut être considéré
comme un porte-bonheur : 
c’est le cas d’une légende en 
Basse-Bretagne selon laquelle
tout chat noir possède toujours
un poil blanc qui sert de 
talisman à celui qui parvient à 
l’arracher.



Un fer à cheval



Le fer à cheval est 
considéré comme 
symbole de bonheur 
et de bonne chance.

Auparavant, les gens  
mettaient un fer à 
cheval derrière la 
porte pour se blottir 
dans la bonne 
chance.



Pourquoi un tel objet est un symbole de bonne 
chance?

Il y a plusieurs explications:
● Le cheval qui le portait avait «des propriétés 
magiques».
● La forme du croissant était symbole secret 
pour plusieurs peuples anciens.
● Le fer est  froid et donc ils ne peuvent  passer 
ni les sorcières ni les mauvais esprits.
Il y a aussi une explication scientifique qui dit 
que depuis que l'homme a inventé le fer à 
cheval, l'animal repose plus fermement et il a 
ainsi plus de puissance musculaire. Donc, le 
labourage est meilleur, la récolte aussi et le 
bonheur de l'agriculteur immense. 



Fin


