
                                         Όσο μπορείς….. 

 

Tο ποίημα «Όσο μπορείς» του Κ. Π. Καβάφη, είναι ένα κάλεσμα 

εναντίον της μαζοποίησης, της ισοπέδωσης της προσωπικότητας, του 

αποπροσανατολισμού από την ορθή σκέψη και της απομάκρυνσης από 

τον πραγματικό χαρακτήρα του κάθε ατόμου. Είναι ένα κάλεσμα για 

ελεύθερη βούληση και αυτενέργεια, μακριά από τους πειρασμούς της 

σύγχρονης εποχής και προλαμβάνοντας τους κινδύνους αλλοτρίωσης της 

προσωπικότητας και του χαρακτήρα των νέων ατόμων. Είναι σημαντική 

για τον καθένα η διατήρηση της αξιοπρέπειάς του και του σεβασμού 

στον εαυτό του. Επομένως, πρέπει τα νέα άτομα να αποφύγουν τη 

μαζοποίηση και την ισοπέδωση των προσωπικοτήτων τους. Για να 

αποφευχθεί, λοιπόν, αυτή η κατάσταση, οι νέοι πρέπει να μην χάσουν τον 

εαυτό τους, τον χαρακτήρα και τη ζωή τους. Επίσης, πρέπει να 

διατηρήσουν τα όνειρά τους, διότι αυτό είναι το μέλλον που θα τους 

καθορίσει τη ζωή. Οφείλουν να αντισταθούν στους χιλιάδες πειρασμούς 

της καθημερινότητας, διατηρώντας την αξιοπρέπειά τους. Επιπλέον, δεν 

πρέπει να απαξιώνουν τη ζωή και τις ικανότητές τους, υποβιβάζοντας την 

αξία τους και υποτιμώντας τους εαυτούς τους. Τέλος, δεν πρέπει να 

απαρνιούνται τον εαυτό τους  προκειμένου να γίνουν αποδεκτοί από την 

παρέα, επειδή αν η συγκεκριμένη παρέα επιδιώκει την αλλοτρίωση της 

προσωπικότητάς τους, τότε δεν είναι πραγματικοί φίλοι. Οι πραγματικοί 

φίλοι αποδέχονται το κάθε άτομο όπως είναι και σέβονται τις επιλογές 

του. Συμπερασματικά, τα νέα άτομα πρέπει να διατηρούν την 

προσωπικότητα και τον χαρακτήρα τους και να αντιστέκονται στους κάθε 

είδους πειρασμούς που θέτουν σε δοκιμασία τη διατήρηση της 

αξιοπρέπειας  και του ήθους τους.  
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