
Η σύγχρονη εποχή μπορεί να χαρακτηριστεί και ως πειρασμός για τους 

ανθρώπους όλων των ηλικιών, ειδικότερα των εφήβων. Οι πλαστές υλιστικές 

ανάγκες και τα καταναλωτικά πρότυπα που προβάλλονται μπορεί να 

επηρεάσουν σε σημαντικό βαθμό τους νέους. Είναι ανάγκη ο έφηβος να 

θωρακιστεί απέναντι στους κινδύνους της εποχής μας, για να μην εξευτελίσει την 

ζωή του.  

Η καλλιέργεια μιας υγιούς και ολοκληρωμένης προσωπικότητας είναι 

βασική προϋπόθεση για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και επιλεκτικής 

ικανότητας. Έτσι οι νέοι θα πρέπει να στοχεύσουν στην πνευματική τους εξέλιξη. 

Επιπρόσθετα, η κατανόηση και η διατήρηση των ηθικών αξιών θα 

προστατεύσουν σίγουρα την αλλοίωση της ζωής. Οπωσδήποτε ο σεβασμός, η 

διατήρηση της αξιοπρέπειας, η ειλικρίνεια και η αξιοπιστία ενδυναμώνουν την 

ανθρώπινη προσωπικότητα. Ακόμη, η συνειδητοποίηση της ουσίας της 

ανθρώπινης ύπαρξης θα επιτρέψει στους νέους να καταλάβουν πως η αξία της 

ζωής βρίσκεται στις υγιείς ανθρώπινες σχέσεις και στην ύπαρξη ανθρωπιάς και 

όχι στα χρήματα και τη δόξα.  

Τα παιδιά λοιπόν θα πρέπει να αναπτύξουν φιλανθρωπική και 

περιβαλλοντική δράση, να ασχοληθούν με το εκπαιδευτικό σύστημα και να 

προτείνουν λύσεις για την βελτίωση του και γενικότερα να ευαισθητοποιηθούν 

για τα διάφορα κοινωνικά προβλήματα. Η κινητοποίηση και η αυτογνωσία θα 

προφυλάξουν τους εφήβους από τους κινδύνους της εκπληκτικά 

εκμοντερνισμένης εποχής μας.  
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