
Εργασία με αφορμή το ποίημα "Όσο μπορείς" του Καβάφη 

Πώς εξευτελίζει ο νέος τη ζωή του σήμερα; Ο κίνδυνος του Διαδικτύου. 

 

Είναι γεγονός ότι οι σημερινοί νέοι περιτριγυρίζονται από διαφόρων ειδών κινδύνους. Ο 

σημαντικότερος από αυτούς κατά τη γνώμη μου είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα 

οποία παρέχουν τη δυνατότητα αλληλεπίδρασης μεταξύ των ατόμων, μέσω των 

διαδικτυακών υπηρεσιών, που επιτρέπουν στους χρήστες τη δημιουργία ατομικών προφίλ, 

την επικοινωνία με αλλά μέλη και το μοίρασμα ψηφιακών αρχείων αλλά και προσωπικών 

σκέψεων και συναισθημάτων.  

Οι σημερινοί νέοι  είναι "εθισμένοι" σε τέτοιου είδους διαδικτυακές υπηρεσίες, με 

αποτέλεσμα να διαβρώνουν τις διαπροσωπικές τους σχέσεις και να τις αντικαθιστούν με 

διαδικτυακή επικοινωνία. Ο εθισμός στο διαδίκτυο αναγνωρίζεται από την ιατρική 

κοινότητα ως μια ξεχωριστή ψυχοσωματική διαταραχή, γι’ αυτό χρήζει ειδικής θεραπείας. Ο 

κύριος τρόπος όμως για τους νέους να προστατευτούν από τον κίνδυνο αυτό είναι η 

ενασχόληση με δραστηριότητες  όπως το διάβασμα βιβλίων ή ο αθλητισμός, έτσι ώστε να 

περνούν δημιουργικά τον χρόνο τους και να οδηγούνται στη λογική χρήση του διαδικτύου. 

Συνοψίζοντας, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν κατακτήσει σημαντικό ρόλο στη ζωή τω 

ανθρώπων. Αποτελούν εργαλείο επικοινωνίας μεταξύ των ατόμων και των φίλων τους. 

Ακόμη μέσα από αυτά μπορούν να κάνουν νέες γνωριμίες. Όμως οι νέοι για να 

προστατευτούν από τους κινδύνους  που κρύβουν, θα πρέπει να έχουν αλλά ενδιαφέροντα 

και να τα χρησιμοποιούν με μέτρο, έτσι ώστε να μην εξευτελίσουν τη ζωή τους με άσκοπες 

συναναστροφές μέσω διαδικτύου.  
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