
 

Με βάση τον σύγχρονο τρόπο ζωής, είναι πολύ εύκολο ένας άνθρωπος να οδηγηθεί προς 

τον εξευτελισμό, ιδιαίτερα ένας έφηβος. Είναι κοινά αποδεκτό ότι ο έφηβος μπορεί πιο 

εύκολα να παρασυρθεί από κακές παρέες, καθώς σε αυτή την ηλικία δεν μπορεί να σκεφτεί 

καθαρά και επιπλέον, υπάρχει μεγάλος κίνδυνος να χάσει το μέτρο. Όμως, παρά τις 

δυσκολίες, ο νέος μπορεί να θωρακιστεί από τους κινδύνους αυτής της εποχής. 

Υπάρχουν αρκετοί τρόποι ώστε οι έφηβοι να αποφύγουν αυτούς τους σημαντικούς κινδύνους. 

Αρχικά, η μόρφωση αποτελεί ένα από τα πιο κεφαλαιώδη μέσα  για την αντιμετώπιση τους. 

Μέσα από τη μόρφωση, ο νέος αποκομίζει χρήσιμες πληροφορίες για τον κόσμο γύρω του 

που τον βοηθούν να αποκτήσει μία δική του άποψη για ό,τι συμβαίνει στην ανθρωπότητα. 

Επίσης, άλλος ένας τρόπος για την αντιμετώπιση των δυσκολιών είναι η γνώση που αποκτά 

το άτομο από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) και από συζητήσεις του με 

καλλιεργημένους ανθρώπους, ώστε να αναπτύξει ψυχική και πνευματική καλλιέργεια, που 

θα τον βοηθήσει να διαμορφώσει την δική του προσωπικότητα, να αναπτύξει τη σκέψη του 

και να διευρύνει τους πνευματικούς του ορίζοντες. Τελευταίο και σημαντικότερο είναι  η 

οικογένεια του εφήβου να μπορεί να συμβάλει σε όλο αυτό, να του δώσει τις κατάλληλες 

γνώσεις και να τον βοηθήσει να ξεφύγει από το κακό μονοπάτι.   

Με αυτούς τους τρόπους, ο έφηβος μπορεί να ξεπεράσει τις δυσκολίες και να προστατευτεί 

από τους κινδύνους της εποχής του. 
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