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Ο σύγχρονος έφηβος απειλείται από πολλούς κινδύνους, οι οποίοι 

μπορούν να τον κάνουν να νιώσει πως η ζωή του είναι βάρος για αυτόν. Με 

αλλά λόγια μπορούν να την εξευτελίσουν με τέτοιο τρόπο, που θα θέσει την 

απόλαυση της ίδιας της ζωής στο περιθώριο. 

 

Τρόποι και μέθοδοι που μπορεί ένας έφηβος να ακολουθήσει ώστε να 

προστατευτεί από τους κινδύνους της εποχής μας δίχως να εξευτελίσει τη 

ζωή του, είναι οι σωστές επιλογές που θα κάνει, αλλά και το μέτρο που θα 

θέσει στον εαυτό του. Με τις σωστές επιλογές που θα πραγματοποιήσει ο 

έφηβος στην ζωή του, όπως οι παρέες του, οι σπουδές του, η αποφυγή των 

αρνητικών συνηθειών, θα έχει διαλέξει το σωστό μονοπάτι και θα έχει 

θωρακιστεί, ώστε να προστατευτεί από τους κινδύνους που του 

επιφυλάσσει η ζωή, χωρίς να την κάνει να μοιάζει σαν ένα αστείο δίχως 

αξιοπρέπεια. Αν ο έφηβος μάθει να θέτει ένα μέτρο στον εαυτό του, τότε 

απομακρύνεται από τις λανθασμένες επιλογές του αλλά επίσης μαθαίνει 

πώς να ζει με τον σωστό, αποδεκτό τρόπο της εποχής του. 

 

Κάθε άνθρωπος ακολουθεί έναν διαφορετικό τρόπο ζωής. Άλλοι 

διαλέγουν τον εύκολο, που συνήθως περιλαμβάνει ριψοκίνδυνες αποφάσεις 

και κακές συνήθειες, ενώ άλλοι διαλέγουν το μονοπάτι που είναι γεμάτο 

δυσκολίες και δοκιμασίες… αυτό το μονοπάτι ποτέ δεν πρέπει να το 

εγκαταλείψεις , διότι τότε εξευτελίζεις τον εαυτό σου, τη ζωή σου και ζεις 

με τη σκέψη πως δεν καταφέρνεις να εκπληρώσεις τον στόχο σου. 

 

Συμπερασματικά, ο έφηβος της σύγχρονης εποχής συχνά απειλείται 

από κινδύνους οι οποίοι τον φέρνουν στο όριο του εξευτελισμού της ζωής 

του. Όμως, με τις σωστές αποφάσεις και τα μέτρα που θέτει στον ίδιο τον 

εαυτό του, μπορεί να παραμείνει μακριά από τον εξευτελισμό. Γιατί δεν 

είναι ο θάνατος που φοβούνται οι άνθρωποι, αλλά το να φτάνεις στο τέλος, 

συνειδητοποιώντας πως δεν έζησες πραγματικά αυτό το δώρο που 

ονομάζουμε ζωή… 


