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Η εποχή μας προσφέρει σε όλους πολλές ευκολίες και 

δυνατότητες, αλλά κρύβει και πολλούς κινδύνους. Ανάμεσά τους, ο 

χειρότερος είναι ο κίνδυνος να γίνουμε ένα με τη μάζα και να χάσουμε 

την ιδιαιτερότητά μας.  

Δυστυχώς, οι νέοι επειδή διαμορφώνουν ακόμα την 

προσωπικότητά τους, επηρεάζονται πολύ πιο εύκολα από τον 

μαζοποιημένο  πολιτισμό και έτσι είναι ανάγκη να αντισταθούν. Πρώτα 

απ’ όλα, πρέπει να κρίνουν τα πάντα, να μη δέχονται εύκολα και άκριτα 

ό,τι κάποιος τους προτείνει ή τους επιβάλλει. Πρέπει δηλαδή να 

δημιουργήσουν τη δική τους ισχυρή προσωπικότητα και να μη 

φοβούνται να λένε τη γνώμη τους, ακόμα κι αν πάνε κόντρα στην 

«παρέα» ή αργότερα στην κοινωνία. Βέβαια, δεν πρέπει να είναι και 

«επαναστάτες χωρίς αιτία», γιατί έτσι καταντούν αστείοι και κάνουν 

κακό στην κοινωνία.  

Για να καταφέρουν να αντισταθούν, χρειάζεται κριτική σκέψη, η 

οποία προϋποθέτει τη μόρφωση. Πρώτα από όλα, οι ίδιοι οι γονείς 

πρέπει να συζητούν και να σχολιάζουν τα πάντα με τα παιδιά τους, 

όπως για παράδειγμα τις διαφημίσεις, που θέλουν να μας επιβάλουν τα 

μαζικοποιημένα πρότυπα του καταναλωτισμού και της «μόδας». 

Έπειτα, το σχολείο πρέπει να μας μάθει  να εντοπίσουμε τις «παγίδες», 

να τις φιλτράρουμε και τελικά να τις απορρίπτουμε. 

Έτσι θα αποκτήσουμε ισχυρή προσωπικότητα και δε θα εξευτελίζουμε, 

όσο μπορούμε –όπως λέει και ο Καβάφης – την ύπαρξη μας.     
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