
«ΟΣΟ ΜΠΟΡΕΙΣ» 

Η ποίηση του Καβάφη είναι διεθνώς αναγνωρισμένη και 

μεταφρασμένη, διότι πέρα από τις πολλές αρετές της, ξεχωρίζει για τη 

διαχρονικότητά της. Το ποίημα «Όσο μπορείς» είναι ένας οδηγός ζωής 

για όλους τους ανθρώπους, μα ιδιαίτερα για τους νέους, οι οποίοι 

έχουν όλη τη ζωή μπροστά τους και συνάμα τη δύναμη να την 

διαμορφώσουν όπως επιθυμούν.  

Είναι γεγονός ότι η εφηβεία είναι μια πολύ δύσκολη περίοδος, αλλά 

ταυτόχρονα συναρπαστική. Οι νέοι προσπαθούν να ανακαλύψουν τον 

εαυτό τους, να ισορροπήσουν με το περιβάλλον τους, να θέσουν 

στόχους στη ζωή τους και να εργαστούν για να τους 

πραγματοποιήσουν. Η πορεία αυτή δεν είναι εύκολη. Υπάρχουν 

κίνδυνοι και πολλοί πειρασμοί. 

Ένα χαρακτηριστικό αυτής της ηλικίας είναι ο ενθουσιασμός και η 

παρορμητικότητα. Πολλές φορές οι νέοι παρασύρονται από τη στάση 

και τις επιλογές των συνομηλίκων τους και τις υιοθετούν χωρίς δεύτερη 

σκέψη. Αυτό συμβαίνει γιατί οι νέοι θέλουν να νιώθουν αποδεκτοί και 

φοβούνται την αρνητική κριτική και την απόρριψη. Ο συγκεκριμένος 

φόβος όμως μπορεί να τους βάλει σε περιπέτειες, όπως είναι για 

παράδειγμα η χρήση ναρκωτικών ή η ένταξη σε ακραίες ομάδες. Η 

κατάσταση αυτή έχει ως συνέπεια την περιθωριοποίησή τους και την 

απομάκρυνση από τους στόχους τους. 

Στο σημείο αυτό φαίνεται πόσο επίκαιρο είναι το ποίημα του 

Καβάφη. Οι συμβουλές του είναι εκείνες που πρέπει να ακολουθήσουν 

όλοι οι άνθρωποι. Πρέπει να μένουν πιστοί στις αξίες και στα ιδανικά 

τους, να αντιστέκονται στους πειρασμούς, να μην αναλώνονται σε 

σχέσεις επιφανειακές που δεν έχουν να προσφέρουν τίποτα. Να μη 

φοβούνται να πουν όχι σε κάτι που δεν τους ταιριάζει ή που μπορεί να 

τους βάλει σε κίνδυνο. Με λίγα λόγια, να αγαπήσουν τον εαυτό τους, να 

σέβονται τη ζωή τους και να μην την εξευτελίζουν! 
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