
 

   Οι έφηβοι στη σημερινή εποχή, πολλές φορές είναι πολύ αφελείς 
και αυτό έχει μεγάλο αντίκτυπο στη ζωή τους. Σημαντικό ρόλο στην 
προστασία των νέων από τους κινδύνους της εποχής μας έχει η σωστή 
διαπαιδαγώγηση και η καθοδήγηση από μικρή ηλικία. Μόνο έτσι τα 
παιδιά θα ξέρουν πώς να αντεπεξέλθουν στους κινδύνους και τα 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν. 

  Οι άνθρωποι έχοντας από μικροί τα σωστά και κατάλληλα 
εφόδια, γνωρίζουν τον τρόπο με τον οποίο θα προστατευτούν από 
τυχόν προκλήσεις και κινδύνους που μπορεί να συναντήσουν. Για 
παράδειγμα, πρέπει να γνωρίζουν πως είναι πολύ εύκολο να 
παρασυρθούν όταν μινούνται κάτι που κάνει η μάζα. 

  Οι νέοι πρέπει να καταλαβαίνουν από μόνοι τους τι προκαλεί τον 
κίνδυνο και τι μπορεί να τους προσβάλλει σωματικά ή ψυχικά. Μόνο 
έτσι θα καταφέρουν να κάνουν το πιο σωστό για τον εαυτό τους 
καταφέρνοντας έτσι να μην εξευτελίζουν τη ζωή τους. 

   Οι έφηβοι, συχνά αντιδραστικοί, δε δέχονται καμία υπόδειξη 
από μεγαλύτερους, όπως για παράδειγμα από τους γονείς τους. Γι’ αυτό 
είναι καλύτερα να έχουν την σωστή καθοδήγηση από μικροί και καθώς 
μεγαλώνουν να αποκτούν σιγά σιγά και τις απαραίτητες ελευθερίες. 
Έτσι θα καταφέρουν να «χτίσουν» μία προσωπικότητα χωρίς φόβους 
και γεμάτη σιγουριά για τον εαυτό τους, χωρίς να εξευτελίζουν τη ζωή 
τους. 
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