EPrAZIA E.K.E.®.E. AHMOKPITOY

1.Th ytropei va Kavel €va robot Tou dev PTTOPEI va TO KAVEI 0 AvBpwITOG Kal

TI MTTOPEI VA KAVEI évag AvBpwTTog TTou dev ptropei éva robot?

‘Eva pouTroOT UTTOPEI:

Na ekTeAEi EVTOAEG ApioTa, TayxuTata, aAdvBaoTa Kal Je atrdAUTN akpifeia

Na eival TTavroTe d1aBETIP0, AKOUPAOTO Kal PE ATTEPIOPIOTN EVEQPYNTIKOTATA
Na mTapdyel £épyo adidkoTra

Na ekTeAETE ECAIPETIKA ETTIKIVOUVES ATTOOTOAEG

Na eKTEAECEI XEIPOUPYIKEG ETTEMPACEIC PE QATTOAUTN aKpiBela, evw yia TO
avepwTTIvo XEpPI auTo gival aduvarto

‘Eva pouTTOT eV PTTOPE :

Na aioc0avBei

Na cuvaicBavOei

Na avaAdpel TTpwToBoulieg

Na diabétel pavraaoia, TTaBog Kal dNPIoUPYIKOTNTA
Na dnuIoupyAOEl KOIVWVIKEG OXEOEIG

‘Evag avBpwTTog dEV UTTOPE :

Na gival aAdvBaoTog

Na ekTEAEOEI e TaXUTNTA OIAPOPES EPYATIES
Na gival TOoo avaAuTIKOG Kal akpIBAG

Na gival T6o0 TTapaywyIkKog

Na gival dlapkwg d1aB£0IN0G

‘Evag dvBpwTTOC UTTOPEI :

Na aioBdaveral kal va ouvaioBaverai
Na gavrtadeTai

Na dnuioupyei

Na avaAapBaver TpwToBoulieg

Na dnuioupyei TIG TTPOUTTOBECEIG



