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Η αρχή των Ολυμπιακών Αγώνων

• Οι Ολυμπιακοί αγώνες ήταν μία σειρά αθλητικών αγώνων 
μεταξύ εκπροσώπων των πόλεων-κρατών και ένας από 
τους πανελλήνιους αγώνες στην Αρχαία Ελλάδα.

• Oι Ολυμπιακοί αγώνες ήταν η πιο σημαντική διοργάνωση 
της αρχαίας Ελλάδας.

• Έπαιρναν μέρος αθλητές από όλη την Ελλάδα και αργότερα 
από άλλα μέρη. 

• Οι Ολυμπιακοί Αγώνες οργανώνονταν στην Αρχαία 
Ολυμπία και διεξάγονταν κάθε 4 χρόνια από το 776π.Χ τη 
δεύτερη εβδομάδα του Ιουλίου.

• Αυτή δεν ήταν η πρώτη φορά που γίνονταν αγώνες. Τότε οι 
αγώνες ήταν μόνο τοπικοί και διεξαγόταν μόνο ένα 
αγώνισμα,η κούρσα του σταδίου.



Το πρόγραμμα των αγώνων (5 ημέρες)

1. Η πρώτη μέρα των αγώνων ήταν αφιερωμένη στην κλήρωση και ορκωμοσία των 
αθλητών, στον διαγωνισμό σαλπιγκτών και κηρύκων, που θα ανακοίνωναν τα 
ονόματα των αθλητών και στα αγωνίσματα παίδων.

2. Η δεύτερη μέρα άρχιζε με τους ιππικούς αγώνες και τις αρματοδρομίες στον 
ιππόδρομο.. Ακολουθούσαν στο στάδιο τα αγωνίσματα του πεντάθλου και με τη 
δύση του ήλιου γινόταν θυσία "μέλανος κριού" στο Πελόπιον.

3. Την τρίτη μέρα θυσίαζαν "εν πομπεί" οι Ηλείοι εκατόμβη στον βωμό του Διός 
και ακολουθούσαν τα αγωνίσματα δρόμου, ο δρόμος σταδίου, ο δίαυλος και ο 
δόλιχος.

4. Η τέταρτη ημέρα ήταν αφιερωμένη στα βαριά αγωνίσματα: πάλη, πυγμαχία, 
παγκράτιο και οπλιτοδρομία.

5. Την πέμπτη ημέρα στέφονταν οι νικητές. Όλοι μαζί, στεφανωμένοι με ταινίες 
και κρατώντας κλαδί φοίνικα στο δεξί χέρι, βάδιζαν προς τον ναό του Διός, όπου 
ο επισημότερος ελλανοδίκης τους στεφάνωνε με τον κότινο, τον κλάδο της 
ελιάς, που βρισκόταν στη νοτιοδυτική γωνία του ναού. Ακολουθούσαν θυσίες 
στους βωμούς, γεύμα των νικητών στο Πρυτανείον και ολονύχτιες ευωχίες των 
παρευρισκομένων.



Ο ιδρυτής των Ολυμπιακών Αγώνων 
και οι πρώτοι αθλητές τους

• Οι πρώτοι που αγωνίστηκαν στην Ολυμπία ήταν οι θεοί. Ο Δίας 
νίκησε τον Κρόνο στην πάλη, ο Απόλλωνας τον Ερμή στο δρόμο και 
τον Αρη στην πυγμή.

• Οι αρχαίες πηγές αναφέρουν αρκετούς ήρωες ως ιδρυτές των 
αγώνων. Στη μυκηναϊκή παράδοση ανήκει ο μύθος του Πέλοπα. 
Μετά τη νίκη του επί του Οινόμαου, ο Πέλοπας ίδρυσε αγώνες 
προς τιμήν του Οινόμαου για να καθαρθεί, αλλά και για να 
ευχαριστήσει τους θεούς για τη νίκη που του χάρισαν.

• Η ίδρυση των αγώνων, σύμφωνα με άλλους μύθους, αποδίδεται 
στον ημίθεο Ηρακλή, ο οποίος ιδρύει τους αγώνες δρόμου αλλά 
και τις αρματοδρομίες. Ο Ηρακλής είναι εκείνος που έφερε την 
αγριελιά από τη χώρα των Υπερβορείων, τη φύτεψε στο Ιερό, και 
καθόρισε τα όρια της ιεράς Αλτεως. 

• Επίσης, σύμφωνα με άλλους μύθους, ο Ιδαίος Ηρακλής με τα 
τέσσερα αδέλφια του φτάνει στην Ολυμπία από την Κρήτη, ορίζει 
το μήκος του σταδίου, οργανώνει αγώνες δρόμου με τα αδέλφια 
του και στεφανώνει τον νικητή με αγριελιά. Ανάμεσα στα ονόματα 
των ιδρυτών των αγώνων αναφέρονται επίσης ο Νηλέας, ο Πελίας 
αλλά και ο Πίσος, επώνυμος ήρωας της Πισάτιδας. Τέλος, ο 
Στράβων θεωρεί ότι οι αγώνες οργανώθηκαν από τον Όξυλλο, 
βασιλιά των Ηρακλειδών μετά την κάθοδό τους στην Ηλεία .
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Η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων

• Η διοργάνωσή τους γινόταν 
μέχρι το 393π.Χ., όταν ο 
αυτοκράτορας Θεοδόσιος 
απαγόρευσε τη διεξαγωγή 
τους, όταν με διάταγμά του 
απαγορεύθηκε η λειτουργία 
όλων των ειδωλολατρικών 
Ιερών. Από το 1896, 
αναβίωσαν με την ονομασία 
Ολυμπιακοί Αγώνες και 
διεξάγονται ως διεθνείς 
αγώνες, γνωστοί και ως 
Θερινοί Ολυμπιακοί. Θεοδόσιος 2ος
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Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες
• Το 1894 σε συνέδριο που οργάνωσε ο βαρόνος Πιερ ντε Κουμπερτέν στο Παρίσι 

ιδρύθηκε η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή και αποφασίστηκε η αναβίωση των 
Ολυμπιακών αγώνων. Έπειτα από πρόταση του Έλληνα εκπροσώπου Δημητρίου 
Βικέλα ως τόπος διεξαγωγής των πρώτων σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων 
ορίστηκε η Αθήνα.

• Το 1896 στο Παναθηναϊκό Στάδιο έγιναν τα αγωνίσματα του στίβου, η 
γυμναστική, η άρση βαρών και η πάλη, η τελετή έναρξης και λήξης των Αγώνων, 
καθώς και ο τερματισμός του Μαραθωνίου. Οι αγώνες που κράτησαν δέκα μέρες.

• Αποφασίστηκε να αρχίσουν στις 25 Μαρτίου. Η ημερομηνία εκείνη με το 
καινούριο ημερολόγιο είναι σήμερα η 6η Απριλίου, είναι δηλαδή η ημερομηνία 
που κάθε χρόνο γιορτάζεται η «Ολυμπιακή ημέρα».
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Ο πρώτος Ολυμπιονίκης 

• Στις 6 Απριλίου 1896 στέφεται ο 
πρώτος Ολυμπιονίκης των 
σύγχρονων Ολυμπιάδων. Ήταν ο 
27χρονος Αμερικανός Τζέιμς 
Μπρένταν Κόννολλυ, που είχε 
νικήσει στο τριπλούν με 13,71 μ. 

Τζέιμς Μπρένταν Κόννολλυ
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Η Ολυμπιακη σημασία και η 
Ολυμπιακή φλόγα

• Το άναμμα της φλόγας κατά την έναρξη των Αγώνων, η οποία μένει 
αναμμένη μέχρι το τέλος τους, ήταν μια παράδοση των αρχαίων Ελλήνων 
η οποία όμως αναβίωσε και στους σύγχρονους Αγώνες. Αρκετά πριν από 
την έναρξη κάθε Ολυμπιάδας, ανάβεται ο Ολυμπιακή φλόγα από τις 
ακτίνες του ήλιου στην αρχαία Ολυμπία, και μεταφέρεται από αθλητές 
και άλλα άτομα με τρέξιμο στην πόλη που θα φιλοξενήσει την 
Ολυμπιάδα. 

• Οι 5 δακτύλιοι συμβολίζουν τις 5 ηπείρους: Ασία, Ευρώπη, Αφρική, 
Αμερική και Αυστραλία. Πιστεύεται πως επέλεξαν τα συγκεκριμένα 
χρώματα των δακτυλίων επειδή ένα τουλάχιστον από αυτά τα χρώματα 
υπάρχει στη σημαία κάθε χώρας. 
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Οι διαφορές των Ολυμπιακών Αγώνων 
στην αρχαία Ελλάδα και σήμερα.

• Οι Ολυμπιακοί αγώνες γίνονταν μόνο στην Ολυμπία κάθε τέσσερα χρόνια, ενώ 
σήμερα γίνονται κάθε τέσσερα χρόνια αλλά σε διαφορετικό κράτος κάθε φορά.

• Παλιά, πριν αρχίσουν οι αγώνες, προσέφεραν θυσία στο Δία μπροστά 
στο άγαλμα του, ενώ σήμερα γίνεται τελετή έναρξης στο Ολυμπιακό στάδιο.

• Οι αθλητές που έπαιρναν μέρος ήταν μόνο από την Ελλάδα, ενώ σήμερα 
παίρνουν μέρος αθλητές από όλα τα κράτη.

• Η Ολυμπιακή φλόγα γυρνούσε σ’ όλη την Ελλάδα, ενώ σήμερα περνάει από όλα 
τα κράτη.

• Γινόταν εκεχειρία και σταματούσαν οι πόλεμοι, ενώ σήμερα δε σταματούν οι 
πόλεμοι.

• Απαγορευόταν η είσοδος στις γυναίκες, ενώ σήμερα μπορούν να 
παρακολουθήσουν τους αγώνες.

• Έπαιρναν μέρος μόνο άνδρες αθλητές, ενώ σήμερα παίρνουν μέρος και οι 
γυναίκες.

• Στους αρχαίους Ολυμπιακούς αγώνες οι αθλητές αγωνίζονταν γυμνοί.
• Οι Ολυμπιονίκες ήταν πρόσωπα σεβαστά και τους αποδίδονταν τιμές ηρώων. Και 

σήμερα οι ολυμπιονίκες τιμώνται και απολαμβάνουν τον έπαινο και τον 
θαυμασμό όλων.

• Οι αθλητές έπαιρναν ως έπαθλο ένα στεφάνι ελιάς, ενώ στους σύγχρονους 
δίνονται ένα μετάλλιο, ανθοδέσμη και χρηματικό ποσό.



Αγωνίσματα Παίδων στην Αρχαία 
Ελλάδα

• Αρχικά σε δρόμο και πάλη.

• Πένταθλο, το 628 π.Χ που δε συνεχίστηκε.

• Πυγμή, το 616 π.Χ.

• Παγκράτιο, το 200 π.Χ. 



Τα σημερινά και τα αρχαία αθλήματα 
στους Ολυμπιακούς αγώνες

Αρχαία αθλήματα (πρώτοι νικητές):

• Δρόμοι
– Το στάδιο (776 π.Χ, Ο Ηλείος Κόροιβος)

– Ο δίαυλος(724 π.Χ, ο Ύπηνος)

– Ο δόλιχος (720 π.Χ, ο Άκανθος)

– Ο οπλίτης δρόμος (520 π.Χ)

• Πάλη (708 π.Χ, ο Ευρύβατος)

• Το πένταθλο (708 π.Χ, ο Λάμπις)
– Άλμα εις μήκος, 

– Δρόμος ενός σταδίου, 

– Ακόντιο, 

– Δίσκος, 

– Πάλη

• Η πυγμαχία (688 π.Χ, ο Ονομαστός) 

• Το παγκράτιο (648 π.Χ)

• Οι αρματοδρομίες (680 π.Χ, ο Παγώνδας)

• Τα ιππικά αγωνίσματα (648 π.Χ)

• Αγώνες κηρύκων και σαλπιγκτών (396 π.Χ)

Σημερινά αθλήματα :
•Η Αντιπτερηση
•Η άρση βαρών
•Η αντισφαίρηση
•Η γυμναστική
•Η επιτραπέζια αντισφαίρηση
•Η ιππασία
•Οι αγώνες ιστιοπλοίας
•Αγώνες Καγιάκ
•Η καλαθοσφαίρηση
•Η κωπηλασία
•Το πένταθλο
•(σκοποβολη,ξιφασκία,ιππασία,καλύμβηση,ανώμαλος 
δρόμος)
•Το μπέιζμπολ
•Η ξιφασκία
•Η πετοσαίρηση
•Η ποδηλασία
•Το ποδόσφαιρο
•Η πυγμαχία
•Η σκοποβολή
•Ο στίβος
•Το ταεκβοντό
•Το τζούντο
•Το τρίαθλο(τρέξιμο,ποδηλασία,κολύμβηση)



Ολοι οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες

• Ρίο Ντε Τζανέιρο2016

• Λονδίνο2012

• Πεκίνο2008

• Αθήνα2004

• Σύδνευ2000

• Ατλάντα1996

• Βαρκελώνη1992

• Σεούλ1988

• Λος Άντζελες1984

• Μόσχα1980

• Μόντρεαλ1976

• Μόναχο1972

• Μέξικο Σίτυ1968

• Τόκυο1964

•Λος Άντζελες1932
•Άμστερνταμ1928
•Παρίσι 1924
•Αμβέρσα1920
•Βερολίνο1916
•Στοκχόλμη1912
•Λονδίνο1908
•Σαίντ Λούις1904
•Παρίσι1900
•Αθήνα1896
•Ελσίνκι1952
•Λονδίνο1948
•Βερολίνο1936
•Μελβούρνη1956
•Ρώμη1960
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