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Περιεχόμενα

Τι είναι οι Ολυμπιακοί αγώνες

 Πώς άρχισαν οι Ολυμπιακοί αγώνες;

Σε ποια αθλήματα αγωνίζονταν οι παίδες;

 Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων (5 ημέρες);

Πότε ξεκίνησε η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων;

 Πότε τελέσθηκαν οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί
Αγώνες;

Ποιες διαφορές παρουσιάζουν οι σύγχρονοι
Ολυμπιακοί αγώνες από τους αντίστοιχους αρχαίους;

Παρουσιάστε την ιστορία ενός ολυμπιονίκη:



Τι είναι οι Ολυμπιακοί αγώνες;

• Οι Ολυμπιακοί αγώνες ήταν μία σειρά αθλητικών
αγώνων μεταξύ εκπροσώπων των πόλεων-κρατών. Επίσης
ήταν ένας από τους πανελλήνιους αγώνες στην Αρχαία
Ελλάδα. Oι Ολυμπιακοί αγώνες ήταν η πιο σημαντική
διοργάνωση της αρχαίας Ελλάδας και διεξάγονταν
στην Αρχαία Ολυμπία κάθε τέσσερα χρόνια, από το 776 π.Χ..
Στα Ολύμπια έπαιρναν μέρος αθλητές απ’ όλη την Ελλάδα
(και αργότερα από άλλα μέρη) και σταδιακά απέκτησαν
ιδιαίτερη αίγλη.



Πώς άρχισαν οι Ολυμπιακοί αγώνες;
Υπάρχουν πάρα πολλοί μύθοι για την αρχή των ολυμπιακών 

αγώνων. Εμένα μου έκαναν εντύπωση : 

1. Ο μύθος σύμφωνα με τον οποίο, τους αγώνες
καθιέρωσε ο ημίθεος Ηρακλής. Στον πέμπτο άθλο του,
συμφώνησε με τον βασιλιά Αυγέα της Ηλείας να
καθαρίσει τους στάβλους του, με αντάλλαγμα το ένα
δέκατο των αγελάδων του. Ο Αυγέας δεν τήρησε την
υπόσχεσή του και ο Ηρακλής του κήρυξε πόλεμο, που
κέρδισε. Μετά από τη νίκη, και προς τιμή του πατέρα
του Δία, ο Ηρακλής καθιέρωσε τους Ολυμπιακούς

Αγώνες.



Πώς άρχισαν οι Ολυμπιακοί αγώνες;
2. Ο μύθος του Πέλοπα, από τον οποίο πήρε και το όνομά της η

Πελοπόννησος (νησί το Πέλοπα). Σύμφωνα με τον μύθο, ο
βασιλιάς Οινόμαος της Πίσας, κάλεσε σε αγώνα
αρματοδρομίας τους μνηστήρες της κόρης του, της
Ιπποδάμειας. Όποιος τον κέρδιζε, θα έπαιρνε την Ιπποδάμεια
για γυναίκα του ενώ όποιος έχανε… έχανε και το κεφάλι του!
Ο Πέλοπας, πρίγκιπας της μικρασιατικής Λυδίας, ήταν ένας
από τους μνηστήρες. Με τη βοήθεια του ηνίοχού του
Μυρτίλου, κατέστρωσε ένα σχέδιο για να νικήσει τον
Οινόμαο στην αρματοδρομία, σαμποτάροντας το άρμα
του. Έτσι, ο Πέλοπας επικράτησε στην αρματοδρομία, όταν
το άρμα του Οινόμαου ανατράπηκε σκοτώνοντάς τον. Ο
Πέλοπας παντρεύτηκε την Ιπποδάμεια και για να γιορτάσει τη
νίκη του, καθιέρωσε τους Ολυμπιακούς Αγώνες.



• Στα Ολύμπια έπαιρναν μέρος αθλητές από όλη την Ελλάδα 
(και αργότερα από άλλα μέρη)



Σε ποια αθλήματα αγωνίζονταν οι 
παίδες;

• Πάλη

• Παγκράτιο

• Πένταθλο

• Αρματοδρομία

• Πυγμαχία

• Αγώνες δρόμου



Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων 
(5 ημέρες);

1η ημέρα.
• Την πρώτη ημέρα το πρωί γινόταν η τελετή ορκωμοσίας

για την τήρηση των κανόνων εκ μέρους των αθλητών,
των συγγενών τους και των κριτών στο Βουλευτήριο,
μπροστά στο άγαλμα του Ορκίου Διός. Στη συνέχεια
γινόταν η καταγραφή των αθλητών, ο χωρισμός τους
κατά αγωνίσματα και η κλήρωσή τους κατά ζεύγη ή για
τη σειρά που θα αγωνίζονταν.

• Έπειτα, κοντά στην είσοδο του σταδίου
πραγματοποιούνταν οι αγώνες των κηρύκων και των
σαλπιγκτών. Το απόγευμα τελούνταν θυσίες. Επίσης
φιλόσοφοι, ιστορικοί και ποιητές απήγγειλαν λόγους.



Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων 
(5 ημέρες);

2η ημέρα.

Το πρωί όλοι οι αθλητές και οι Ελλανοδίκες σε πομπή
πήγαιναν στο στάδιο, όπου τους περίμενε συγκεντρωμένο το
πλήθος. Γίνονταν οι αγώνες των παίδων. Οι αγώνες άρχιζαν
με το αγώνισμα του σταδίου δρόμου, ακολουθούσε η πάλη
παίδων, η πυγμή και το παγκράτιο.



Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων 
(5 ημέρες);

3η ημέρα.

• Το πρωί διεξάγονταν οι αρματοδρομίες και τα ιππικά
αγωνίσματα στον ιππόδρομο. Το απόγευμα στο στάδιο
γινόταν το αγώνισμα του πεντάθλου (άλμα, δίσκος, δρόμος,
ακόντιο, πάλη). Το βράδυ της ίδιας μέρας έκαναν θυσίες προς
τιμήν του Πέλοπα και ακολουθούσαν εορταστικά δείπνα.



Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων 
(5 ημέρες);

4η ημέρα.

Όλοι οι αθλητές, οι Ελλανοδίκες, έκαναν θυσία 100 ζώων
(εκατόμβη). Μετά το τέλος της λαμπρής αυτής τελετής,
γίνονταν οι αγώνες δρόμου των ανδρών, της πάλης, της
πυγμής και του παγκρατίου. Η μέρα τελείωνε με την
οπλιτοδρομία.



Ποιο ήταν το πρόγραμμα των αγώνων 
(5 ημέρες);

5η ημέρα.

Η τελευταία μέρα ήταν αφιερωμένη στην βράβευση των
αθλητών. Οι νικητές πήγαιναν προς το ναό του Διός, όπου
τους στεφάνωναν οι Ελλανοδίκες. Ακολουθούσε επίσημο
γεύμα στο πρυτανείο και εορταστικές εκδηλώσεις που
διαρκούσαν μέχρι το βράδυ.



Πότε ξεκίνησε η αναβίωση των 
Ολυμπιακών Αγώνων;

• Η αναβίωση τον Ολυμπιακών αγώνων έγινε το  
1896 στην Αθήνα από τον βαρώνο Πιέρ ντε 
Κουμπερτέν.

• Τελετή:
https://www.youtube.com/watch?v=ha8Gok4
6t1c

https://www.youtube.com/watch?v=ha8Gok46t1c


Ποιες διαφορές παρουσιάζουν οι 
σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες από 

τους αντίστοιχους αρχαίους;
Αρχαίοι: + μόνο Ελληνες

+ περιορισμένος αριθμός αθλημάτων
+ δεν επιτρέπονταν γυναίκες
+ αγωνίζονταν γυμνοί

Τωρινοί: + από όλο τον κόσμο
+ πολυάριθμα αθλήματα
+ επιτρέπονται γυναίκες
+ αγωνίζονται με ρούχα



Παρουσιάστε την ιστορία ενός 
ολυμπιονίκη:

Ο πρόγονός μου Ιωάννης Μαλοκίνης (1880 – 1942) από
τις Σπέτσες ήταν ολυμπιονίκης στην κολύμβηση στους
πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας
το 1896.
Καταγόταν από αρβανίτικη οικογένεια, η οποία είχε
δράσει κατά την Επανάσταση του 1821. Οι αγώνες τον
βρήκαν να υπηρετεί τη θητεία του στο θωρηκτό "Ύδρα".
Κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στα 100 μέτρα ελεύθερο
των ναυτών. Σε αυτόν τον αγώνα ελάμβαναν μέρος μόνο
Έλληνες ναύτες καραβιών, που ήταν αγκυροβολημένα
στο λιμάνι του Πειραιά. Το αγώνισμα έγινε στην ανοιχτή
θάλασσα, στη Ζέα, και ο Ι. Μαλοκίνης τερμάτισε πρώτος
με χρόνο 2:20:04. Πέθανε στον Πειραιά.



Πληροφορίες 

Wikipedia

The official education site

Clickhere.gr



ΤΕΛΟΣ


