
    Τι μπορούν να κάνουν οι έφηβοι για ένα καλύτερο διαδίκτυο; 
 

 

 

Οι έφηβοι αποτελούν βασικούς χρήστες του διαδικτύου. Γι’ αυτό το λόγο, οφείλουν να 
πλοηγούνται σε αυτό μέσα σε ασφαλή πλαίσια, και με κριτική σκέψη.  

Είναι πολύ σημαντικό, τα παιδιά και οι έφηβοι να νιώθουν άνετα, γνωρίζοντας πώς να 
καταγγέλλουν οτιδήποτε ύποπτο και ενοχλητικό τους συμβεί κατά της διάρκειας της 
πλοήγησής τους (όπως παρενόχληση, ρητορική μίσους, επαφή με ανεπιθύμητο 
περιεχόμενο κτλ.).  

Επιπλέον, είναι ευθύνη των εφήβων να προσέχουν πολύ τι αναρτούν στο διαδίκτυο, 
διασφαλίζοντας έτσι τα προσωπικά τους δεδομένα, αλλά και τα δεδομένα των άλλων. 
Είναι πολύ σημαντικό όλοι μας να χτίσουμε μια καλή διαδικτυακή φήμη και ένα θετικό 
ψηφιακό αποτύπωμα. 

Επίσης, είναι πολύ σημαντικό, οι έφηβοι να αναφέρουν άμεσα οποιαδήποτε αρνητικά 
φαινόμενα στο Διαδίκτυο, και ποτέ να μην παραμένουν παρατηρητές, συμβάλλοντας 
έτσι στο να καταπολεμηθούν κα να εξαλείψουν τα φαινόμενα αυτά.  

Τέλος, ας ανακαλύψουμε εμείς οι έφηβοι τις αστείρευτες ευκαιρίες δημιουργικότητας 
που μας παρέχει το διαδίκτυο, για να μεταμορφωθούμε από παθητικοί καταναλωτές του 
μέσου σε συνδιαμορφωτές του.  

Και ας θυμόμαστε πάντα ότι το καλύτερο φίλτρο για την προστασία μας είναι το μυαλό 
μας. Και αν θέλουμε να απολαμβάνουμε τα δικαιώματά μας στο Διαδίκτυο, καλό είναι 
να γνωρίζουμε και τις υποχρεώσεις μας! 

 


