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Με τον όρο φιλία εννοούμε την ουσιαστική επικοινωνία, πνευματική και ψυχική, 

μεταξύ δύο ή περισσοτέρων ανθρώπων, η οποία βασίζεται στην αμοιβαία αγάπη 

ίδιου ή διαφορετικού φύλου,  την κατανόηση και τον αλληλοσεβασμό. 

Στη σύγχρονη κοινωνία η φιλία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη ζωή ενός 

ατόμου, ωστόσο δεν επιτυγχάνεται εύκολα. Ήδη από μικρή ηλικία το παιδί 

προσπαθεί να εντοπίσει κοινά ενδιαφέροντα με συνομηλίκους του και να 

δημιουργήσει το δικό του «φιλικό κύκλο». Από εκείνο το χρονικό σημείο, οι φιλίες 

που αναπτύσσονται μεταξύ των παιδιών είναι πολύ στενές. Βασίζονται στην 

ειλικρίνεια και την εμπιστοσύνη, καθώς μοιράζονται κοινά μυστικά. 

Η φιλία επίσης, κατά την περίοδο της εφηβείας, βοηθά τον έφηβο να 

κοινωνικοποιηθεί και να συνεργαστεί, όπως και να εξωτερικεύσει συναισθήματα. 

Παράλληλα, ξεκινά να κάνει κριτική αλλά και να την δέχεται, καθώς επίσης όποτε 

έχει ανάγκη να στηρίζεται σε ένα φίλο ή φίλη και να αφιερώνει χρόνο μαζί του. 

Περνά ευχάριστα και δημιουργικά πιο πολύ από κάθε άλλο άτομο. 

Επομένως, η φιλία είναι πολύτιμη τόσο για τον κάθε άνθρωπο, πόσο μάλλον για τον 

έφηβο… Ο έφηβος έχει ανάγκη από αξίες αλληλοβοήθειας, ελευθερίας, 

ανιδιοτέλειας, ιδιαίτερα στις μέρες μας. Οι νέοι θα πρέπει να αξιοποιήσουν την 

τεχνολογία, προς όφελος των μεταξύ τους σχέσεων και να προσπαθούν να δουν την 

πραγματική  εικόνα και την αληθινή φιλική αγάπη. 


