
Η ΦΙΛΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ! 

Ο έφηβος, όπως και όλοι οι άνθρωποι, έχει ανάγκη από 

έναν φίλο. Το να έχεις φίλους και ανθρώπους που σε 

αγαπάνε κοντά σου είναι το πολυτιμότερο δώρο της 

ζωής, διότι θα σε στηρίξουν σε μια δύσκολη στιγμή και 

θα είναι πάντα κοντά σου. 

Η φιλία είναι ο στενός δεσμός δύο ή περισσότερων 

ανθρώπων που στηρίζεται στην αμοιβαία, ανιδιοτελή 

αγάπη και εκτίμηση. Είναι μια σχέση που οικοδομείται 

στη βάση του αλληλοσεβασμού, της ειλικρίνειας  και 

από την οποία απουσιάζει ο φθόνος, η υποκρισία, το 

συμφέρον.   

Οι πραγματικοί φίλοι είναι πάντα μαζί  και στις καλές 

και στις κακές στιγμές της ζωής. Βοηθούν ο ένας τον 

άλλο στις δυσκολίες, όταν παρουσιάζεται κάποιος 

κίνδυνος ή πρέπει να αντιμετωπιστεί ένα κρίσιμο 

ζήτημα. Τότε ο καθένας είναι έτοιμος να 

συμπαρασταθεί στον φίλο του, να τον παρηγορήσει και 

να τον ενισχύσει με τις συμβουλές του ή με την 

προσφορά υλικής βοήθειας. Αλλά και στην ευτυχία, ο 

πραγματικός φίλος θα χαρεί για την επιτυχία του, θα 

τον επαινέσει, χωρίς να νιώσει φθόνο ή μνησικακία. 

Η φιλία ανάμεσα στους εφήβους είναι παρόμοια. Οι 

έφηβοι προσπαθούν να ταυτίσουν την προσωπικότητά 

τους σύμφωνα με τα δεδομένα της εποχής έτσι ώστε να 



γίνονται αρεστοί σε όλους. Επιπλέον, όλοι οι έφηβοι 

θέλουν να αρέσουν ο ένας στον άλλο και να μην είναι 

αντιπαθητικοί στην παρέα τους. Τέλος, κάνουν όνειρα 

για το μέλλον, ανταλλάσσουν απόψεις ο ένας με τον 

άλλο για διάφορα θέματα και δηλώνουν τις επιθυμίες 

τους. 

Συνεπώς, η φιλία αποτελεί άριστο μέσο αυτογνωσίας 

για έναν έφηβο και τέλος  πλουτίζει τον άνθρωπο 

ψυχικά και πνευματικά. 
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