
Η φιλία στους εφήβους 
 

Η φιλία είναι πολύ σημαντική για τους εφήβους. Οι έφηβοι 
μπορούν να μοιραστούν κοινά ενδιαφέροντα και να συζητήσουν 
θέματα που τους απασχολούν. Η εφηβεία είναι μια δύσκολη 
φάση κατά την οποία οι έφηβοι χρειάζονται κάποιον δίπλα τους, 
ώστε να τους στηρίζει και να τους καταλαβαίνει. Αυτόν τον ρόλο 
τον παίζουν οι φίλοι.  

Οι έφηβοι δένονται πολύ και προτιμούν να περνούν χρόνο μεταξύ 
τους παρά με τους γονείς τους. Αυτό μπορεί να ανησυχεί τους 
γονείς αλλά είναι λογικό οι έφηβοι να προτιμούν τους φίλους 
τους, καθώς έχουν περισσότερα να πουν και τους αρέσουν οι 
ίδιοι τρόποι διασκέδασης, όπως είναι ο κινηματογράφος.  

Συμπερασματικά, όλοι οι έφηβοι χρειάζονται έναν φίλο, κάτι που 
επηρεάζει την κοινωνική και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη. 
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