
ΦΙΛΙΑ 

Η φιλία είναι ένα αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής ενός εφήβου. Στη διάρκεια 

της εφηβείας, ο νέος αισθάνεται την ανάγκη να μοιραστεί τις σκέψεις και τους 

προβληματισμούς του με άτομα της δικής του ηλικίας και να συναναστραφεί με 

άλλα άτομα. Ο έφηβος, με τον όρο φιλία, εννοεί τη στενή σχέση που 

αναπτύσσει με ανθρώπους της δικής του ηλικίας, στην οποία είναι πολύ 

σημαντική η υποστήριξη, η δέσμευση και η εμπιστοσύνη. Τα στοιχεία που 

χαρακτηρίζουν τη φιλία ειναι τα κοινά ενδιαφέροντα και εμπειρίες, καθώς 

επίσης και η θέληση του ατόμου να βρίσκεται με τους φίλους του και να 

περνάει την ώρα του μαζί τους. Επιπρόσθετα, ο νέος μπορεί να μοιράζεται με 

τους φίλους του σχέδια για το μέλλον και επιθυμίες, τις οποίες μπορούν να 

εκπληρώσουν μαζί με τη βοήθεια του ενός προς τον άλλο. Τέλος, είναι επίσης 

πολύ σημαντικό να σημειωθεί ότι ο έφηβος, όταν είναι με την παρέα του, 

αισθάνεται αποδεκτός απο αυτήν και μπορεί να είναι ο εαυτός του.  
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