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Έχετε φανταστεί ποτέ τον εαυτό σας χωρίς φίλους; Πιστεύετε ότι θα 

μπορούσατε να πορευτείτε μόνοι σας στις δυσκολίες της 

καθημερινότητας, όντας ανεξάρτητοι από τους πάντες; Τότε φανταστείτε 

έναν έφηβο....πώς θα ζούσε. Δε θα είχε κανέναν να τον υποστηρίζει στις 

δύσκολες στιγμές και να τον ωθεί στο καλύτερο. 

Η φιλία είναι ένα ανεκτίμητο «αγαθό». Είναι κάτι που κανένας άνθρωπος 

δεν πρέπει να στερηθεί. 

Φίλος είναι αυτός που θα ακούσει τον καημό σου και θα σε βοηθήσει να 

τον ξεπεράσεις, που θα χαρεί με τη χαρά σου και θα αγωνιστεί για το 

δίκιο σου, όταν αυτό υπονομεύεται. Δε θα ζητήσει ποτέ αντάλλαγμα, 

γιατί απλά θα προσφέρει ανιδιοτελώς, υπηρετώντας επακριβώς τη φύση 

και την αξία της προσφοράς. 

Συνήθως, οι στενές φιλίες αναπτύσσονται σε άτομα του ίδιου φύλου. Η 

φιλία φαίνεται να είναι πολύ σημαντική για τον έφηβο, καθώς τον βοηθά 

να ανεξαρτητοποιηθεί από την οικογένειά του και να εξερευνήσει τον 

κόσμο έξω από αυτήν. Μέσα από τη φιλία, αρχίζει να μαθαίνει πράγματα 

για τον εαυτό του, τους άλλους και τον κόσμο γύρω του. 

Ένας φίλος  βλέπει τον εαυτό του άλλοτε περισσότερο  και άλλοτε 

λιγότερο στα μάτια του φίλου τoυ. Ο φίλος θα είναι πάντα δίπλα σου, 

όντας η προέκταση του εαυτού σου.  

                                                                                                        Γιάννης Τριαντούλης, Β1 

 

 

 

 


