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 Να θυμόμαςτε πάντα και να μην ξεχνάμε τισ ςημαντικότερεσ 
ςτιγμέσ τησ ζωήσ μασ, είτε ςτιγμέσ χαράσ και ευτυχίασ, αγάπησ, 
γαλήνησ, είτε ςτιγμέσ λύπησ, δυςτυχίασ γεμάτεσ πόνο και 
φόβο. Αυτέσ οι ςτιγμέσ μπορεί να είναι και περιπετειώδεισ με 
μυςτήριο…  

 Με αυτό το βιβλίο η ςυγγραφέασ μάσ αποκαλύπτει ότι 
μπορούμε να αντιμετωπίςουμε τισ δυςκολίεσ τησ ζωήσ και μασ 
παρέχει διδάγματα ακόμη και για την καθημερινότητα τησ 
ζωήσ μασ, ώςτε να γινόμαςτε καλύτεροι άνθρωποι.  

 Μασ μαθαίνει να ανεχόμαςτε τον εαυτό μασ όπωσ είναι (ςτην 
εςωτερική και εξωτερική εμφάνιςη ) και να μην τον υποτιμάμε 
αν έχει κάτι ςτραβό… Με λίγα λόγια, μασ διδάςκει να 
χαιρόμαςτε γι’  αυτό που είμαςτε και να βελτιωνόμαςτε. 
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Όηαλ δηάβαδα ηε ζηηγκή ηνπ ζαλάηνπ ηνπ Τίθν θαη ύζηεξα όηαλ ε 

Αγγειίλα πήγε ζηα αγάικαηα λα ηνπο πεη λα ηνλ πξνζέρνπλ, αθνύ είλαη 

θη εθείλα ζακκέλα όπσο θαη απηόο, πνιιά ζπλαηζζήκαηα γέκηζαλ θαη 

δάιηζαλ ην κπαιό κνπ θαη ηηο ζθέςεηο κνπ…  

Σθέθηεθα θαη κπήθα ζηε ζέζε ηεο Αγγειίλαο. Τόηε θαηάιαβα πώο 

έλησζε. Εγώ έλησζα πόλν θαη πνιύ ιύπε θαη ζηελνρώξηα. Σθέθηεθα ηελ 

Αγγειίλα πνπ έραζε ηνλ θαιύηεξό ηεο θίιν, κε ηνλ νπνίν έδεζαλ πνιιέο 

ραξέο, ιύπεο θαη πεξηπέηεηεο. Καη πέζαλε… 

Πηζηεύσ πσο ην λα ράλεη θαλείο ηνλ θαιύηεξν θίιν ηεο δσήο ηνπ, είλαη 

πνιύ ιππεξό θαη θαηαζηξέθεη ηε ςπρή ηνπ. Επίζεο, έβαια θαιά ζην 

κπαιό κνπ πσο είκαη πνιύ ηπρεξή πνπ δσ ζε ρώξα ρσξίο πόιεκν, ρσξίο 

ιύπεο θαη ζηελνρώξηεο, έρσ ηνπο θίινπο κνπ θαη πεξλώ ηνλ ρξόλν κνπ 

καδί ηνπο θαη δε κνπ ιείπνπλ πνηέ, πόζν κάιινλ γηα πάληα… 
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Μία ειηόινπζηε κέξα ζην αξραηνινγηθό κνπζείν ηξηγπξλώ θαη 

παξαηεξώ δηαθξηηηθά ηα αγάικαηα, κέρξη πνπ εληόπηζα ηηο όκνξθεο 

Ταλαγξαίεο… 

 - Εεε εζύ Καηεξίλα! αλαθσλώ εγώ. 

 - Πσο μέξεηο ην όλνκά κνπ ; απάληεζε 

ε κηθξή Ταλαγξαία. 

 - Δελ ήηαλ δύζθνιν, κνπ ην είπε ε Αγγειίλα. 

  - Πνπ μέξεηο ηελ Αγγειίλα; 

 - Γίλακε θίιεο πέξζη πνπ είρα έξζεη εδώ 

ζην Μνπζείν θαη ηελ γλώξηζα. 

 - Είλαη πνιύ θαιό θνξίηζη θαη λα κελ 

ηελ ζηελνρσξείο. 

 - Τν μέξσ, είλαη πνιύ ζπκπαζεηηθή … Καηεξίλα, ζνπ πάεη πνιύ ην 

θαπέιν πνπ θνξάο! Δε ζα ην βγάιεηο πνηέ; Πάληα ζα ην θνξάο; 

 - Πάληα θνξάσ ην θαπέιν κνπ γηαηί έρσ κηα αξξώζηηα θαη δελ 

πξέπεη λα κε βιέπεη ν ήιηνο. 

 - Σνπ πάεη πνιύ ην θαπέιν αιιά θαη ρσξίο απηό είζαη πνιύ όκνξθε. 

Μνπ αξέζνπλ νη ελδπκαζίεο ησλ αξραίσλ ειιελίδσλ. Αιιά εζύ 

είζαη από κόλε ζνπ παλέκνξθε, αθόκε θαη κόλν ην πξόζσπό ζνπ. 

 - Επραξηζηώ. Ναη, ζηα αξραία ρξόληα ληπλόκαζηαλ απιά... 

 - Όκσο σξαία … Πσο ήηαλ ηόηε ε δσή ζηα αξραία ρξόληα; 

 - Ήηαλ πνιύ σξαία! Ήζπρε, γαιήληα αιιά ην κόλν θαθό ήηαλ όηη 

ήκνπλ ζπλέρεηα κέζα ζην ζπίηη… 

 - Επεηδή είρεο απηή ηελ αξξώζηηα; 

 - Καη γη’ απηό, αιιά θαη επεηδή νη γπλαίθεο ηόηε κέλακε κόλν κέζα 

ζην ζπίηη θαη θάλακε δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ. Επίζεο καο 

ππνηηκνύζαλ εθείλν ηνλ θαηξό. Ούηε ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο  

δε καο άθελαλ λα πεγαίλνπκε… 

 - Α, ηη θαθό! Σήκεξα νη γπλαίθεο κπνξνύλ αθόκε θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ! 

 - Πνιύ ηπρεξέο! 

 - Ναη, πξάγκαηη. 

 - Η Αγγειίλα δε κε ρνξηαίλεη λα κε θνηηάδεη! Έηζη κνπ έρεη πεη. 

 - Κη κέλα κνπ έρεη πεη πνιύ θαιά ιόγηα γηα ζέλα. 
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 - Τώξα πνύ είλαη, μέξεηο; Πώο θαη δελ ήξζε καδί ζνπ εδώ; 

 - Από λσξίο είρε πάεη ζηελ Αθξόπνιε γηα βόιηα. Πάσ λα ηεο θάλσ 

παξέα. Αληίν! 

 - Αληίν. Να μαλάξζεηο! 

 - Σίγνπξα ζα μαλάξζσ, αιιά καδί κε ηελ Αγγειίλα απηή ηε θνξά. 

 

Τόηε ε Ταλαγξαία κνπ έγλεςε θαηαθαηηθά θαη κε απνραηξέηεζε. 

 

 

 


