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Β΄νκάδα 

1. «Έλαο έθεβνο, όπσο εζύ, πξνζπαζεί λα αλαθαιύςεη ηνλ πξαγκαηηθό 

ηνπ εαπηό κέζα από κηα δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηα λέα δεδνκέλα δσήο 

ηνπ. Α) Πνηα πηζηεύεηο όηη ήηαλ ηα βαζηθά κελύκαηα θαη νη πην 

ζεκαληηθέο ηδέεο πνπ ήζειε λα πεξάζεη ε ζπγγξαθέαο κέζα από απηήλ 

ηελ ηζηνξία; 

Β) Πνηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ δεκηνπξγήζεθαλ, όηαλ δηάβαζεο ην βηβιίν 

θαη πνηα ή πνηεο ζθελέο μερώξηζεο; 

2. Να δεκηνπξγήζεηο έλα video ή έλα power point ζην νπνίν ζα 

παξνπζηάδεηο ηελ ππόζεζε ηνπ βηβιίνπ θαη ηα κελύκαηα πνπ ζέιεηο λα 

πξνβάιιεηο κε αθνξκή απηό. Μπνξείο λα ρξεζηκνπνηήζεηο εηθόλεο, 

θσηνγξαθίεο θαη κνπζηθή  ηεο δηθήο ζνπ επηινγήο, γηα λα θηάζεηο θαη 

εζύ .....κέρξη ην άπεηξν θαη αθόκα παξαπέξα! 

 

 

 Α)  Η εθεβηθή ειηθία είλαη ην κεηαβαηηθό ζηάδην κεηαμύ ελειηθίσζεο  

θαη παηδηθήο ειηθίαο θαη απνηειεί ηελ πην αληηθαηηθή θαη δύζθνιε 

πεξίνδν ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ. Είλαη ην δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ν 

άλζξσπνο παξακεξίδεη ηα παηρλίδηα θαη ηελ παηδηθή ραξά θαη 

ζηξεθόκελνο ζε πην απαηηεηηθά πεδία αξρίδεη λα αλεζπρεί γηα ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απηό αληηκεησπίδεη. Η εθεβεία 

δελ είλαη κόλν αιιαγέο ζην ζώκα θαη ζππξάθηα ζην πξόζσπν, αιιά είλαη 

πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή σξίκαλζε. Είλαη ηαμίδη κέρξη ην άπεηξν! 

 Όηαλ νη άλζξσπνη δελ κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ θάηη κε ιόγηα, 

ρξεζηκνπνηνύλ ηα ζύκβνια.  Σπλεπώο, ηε ζηηγκή πνπ αληηιήθζεθαλ όηη 

θάπνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο δελ ηειεηώλνπλ πνηέ, αληί λα 

απειπηζηνύλ ρξεζηκνπνίεζαλ έλα νξηδόληην νθηώ, πνπ ιέγεηαη άπεηξν γηα 
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λα ηα εθθξάζνπλ. Η ζπγγξαθέαο πηζηεύσ ρξεζηκνπνίεζε  απηό ην 

ζύκβνιν, γηα λα αλαπαξαζηήζεη ηελ αγάπε ησλ γνληώλ, ηε δηαδηθαζία 

πνπ απαηηείηαη, γηα λα μεθαζαξίζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα καο θαη λα 

επηβηώζνπκε ζε κηα δύζθνιε θαηάζηαζε, ηε δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα 

καο λα γίλνπκε θαιύηεξνη κε ηε βνήζεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ θαη λα 

θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηνλ ραξαθηήξα ησλ γύξσ καο. Τν άπεηξν 

ελζαξθώλεη, θαηά ηε γλώκε κνπ, ηε βαζηθή ηδέα ηνπ βηβιίνπ. Τελ 

αλαθνύθηζε θαη ηελ αλεζπρία όηη θάηη δε ζα ηειεηώζεη πνηέ.  

  Μέζα από ηηο πξάμεηο ηνπ πξσηαγσληζηή ηνπ βηβιίνπ, ηνπ Μάλζνπ, 

ελόο δεθαηεηξάρξνλνπ αγνξηνύ,  ε ζπγγξαθέαο καο κεηαδίδεη πνιιά 

κελύκαηα αιιά θαη δηδάγκαηα γηα ηε δσή. Αξρηθά, καο απνδεηθλύεη όηη 

δελ πξέπεη λα απνξξίπηνπκε θάηη θαηλνύξην, ρσξίο λα ην γλσξίζνπκε, 

γηαηί παξά ην γεγνλόο όηη ε πξώηε εληύπσζε είλαη ζεκαληηθή, ε 

βαζύηεξε γλσξηκία κόλν καο επηηξέπεη λα ζρεκαηίζνπκε κηα 

νινθιεξσκέλε εηθόλα θαη ηόηε κόλν λα επηιέμνπκε, αλ ηειηθά ζα 

απνκαθξπλζνύκε ή ζα αλαπηύμνπκε επηθνηλσλία κε ηε λέα γλσξηκία. 

Ύζηεξα, έλα αθόκε κήλπκα είλαη όηη νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο ππόινηπνπο ζπλαλζξώπνπο καο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ 

εηιηθξίλεηα θαη ηελ θαηαλόεζε θαη απηό είλαη πνπ θάλεη ηελ αλζξώπηλε 

επηθνλσλία ηόζν ελδηαθέξνπζα θαη απαηηεηηθή: ε πξνζπάζεηα λα βξεζείο 

ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα δεηο κηα θαηάζηαζε από κηα δηαθνξεηηθή 

νπηηθή, ε νπνία κπνξεί λα κελ ηαηξηάδεη απαξαίηεηα κε ηε δηθή ζνπ. 

Παξάιιεια, όκσο, απηή ε πξνζπάζεηα επηβάιιεη λα παξακεξίζνπκε ηνλ 

εγσηζκό καο, ηηο επηζπκίεο θαη ηα ζπκθέξνληα καο θαη λα απνδείμνπκε 

ζηνλ ζπλάλζξσπν όηη ελδηαθεξόκαζηε γηα απηόλ, πάληα όκσο κε 

αληδηνηειείο θαη εηιηθξηλείο πξάμεηο. Έλα αθόκε, θαηα ηε γλώκε κνπ, 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθό κήλπκα, ην νπνίν καο κεηαθέξεη ε ζπγγξαθέαο, 

είλαη όηη νη θίινη πνπ είρακε από παιηά ή πνπ γλσξίζακε  πξόζθαηα, 

πνιιέο θνξέο καο απνθαιύπηνπλ κηα εληειώο άγλσζηε θαη 

απνθξνπζηηθή πιεπξά ηνπ εαπηνύ ηνπο, ε νπνία καο θάλεη λα 

ακθηβάιινπκε γηα ην αλ ηειηθά αμίδνπλ λα απνθαινύληαη θίινη καο ή αλ 

απιώο είλαη απξόζσπα όληα, ηα νπνία καο παξαζέξλνπλ ζε επηθίλδπλνπο 

θαη δπζάξεζηνπο δξόκνπο. Η επηινγή ηνπ θίινπ είλαη εύθνιν λα γίλεη, 

όκσο ε δηαηήξεζε ηεο θηιίαο είλαη ην δύζθνιν θνκκάηη. Καηά ηελ άπνςε 

κνπ, όηαλ ληώζνπκε πξνβιεκαηηζκέλνη, κπεξδεκέλνη, ζπκσκέλνη ή 

ιππεκέλνη, δελ πξέπεη λα δηζηάδνπκε λα κνηξαζηνύκε ην πξόβιεκα κε 

ηνπο γνλείο καο ή κε θάπνην πξόζσπν πνπ εκπηζηεπόκαζηε θαη καο 



 

 

ζπκπαξαζηέθεηαη, θξύβνληαο ηε ιύπε καο πίζσ από έλα θνηλόηνπν 

«είκαη θαιά» θαη έλα ςεύηηθν ρακόγειν, δηόηη ηόηε ην ζέκα νμύλεηαη, κε 

απνηέιεζκα λα ληώζνπκε πην ιππεκέλνη. Απηό είλαη έλα αθόκα κήλπκα 

πνπ κεηαιακπαδεύεη ε ζπγγξαθέαο κέζσ ηεο ακθηβνιίαο θαη ηεο 

άζρεκεο ζρέζεο ηνπ Μάλζνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ, ε νπνία όκσο 

βειηηώλεηαη  ζεκαληηθά θαζ’όιε ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο. Τέινο, κηα 

ηειεπηαία ηδέα-κήλπκα, πηζηεύσ όηη είλαη πώο νπνπδήπνηε, νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή θαη νηηδήπνηε πξέπεη λα αληηκεησπίζνπκε, είλαη ζεκαληηθό λα 

δηαηεξνύκε ηε δσληάληα, ην θνπξάγην θαη ηελ θαιή καο δηάζεζε, δηόηη 

όηαλ κηα θαηάζηαζε αληηκεησπίδεηαη κε ςπρξαηκία, ελάξγεηα θαη 

αηζηνδνμία, ηα απνηειέζκαηα είλαη ζπλήζσο πνιύ πην ηθαλνπνηεηηθά θαη 

επράξηζηα.   

Β)  Καηά ηελ αλάγλσζε ελόο βηβιίνπ, πάληα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ληώζνπκε είλαη πνηθίια θαη αλάκεηθηα. Σηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζα θαηά ηελ αλάγλσζε απηνύ ηνπ βηβιίνπ δελ 

ήηαλ αξθεηά αιιά ήηαλ αλακθίβνια μερσξηζηά. Αξρηθά, ην θπξηόηεξν 

ζπλαίζζεκα πνπ έλησζα, ήηαλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ε ηαύηηζε κε ηνλ 

ήξσα θαη ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ, ηδίσο ζην ηκήκα ηνπ κπεξδεκέλνπ 

εζσηεξηθνύ θόζκνπ ηνπ. Λόγσ ηεο νκνηόηεηαο ζηε ζθέςε θαη ηελ 

ειηθία, κπνξνύζα λα θαηαλνήζσ ηηο αλεζπρίεο, ηηο ακθηβνιίεο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ Μάλζνπ, γεγνλόο πνπ κνπ απέδεημε όηη 

όινη νη έθεβνη, αλ θαη δηαθνξεηηθνί, έρνπκε θάπνηα θνηλά ζεκεία πνπ 

καο ζπλδένπλ. Ύζηεξα, όιε ε πινθή ηνπ βηβιίνπ θξάηεζε ην ελδηαθέξνλ 

κνπ ακείσην θαη κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζσ θαη λα 

εξεπλήζσ πνιιά είδε ραξαθηήξσλ θαη αλζξώπσλ αιιά θαη έκκεζα λα 

έξζσ ζε επαθή κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ θόζκνπ ζηε ζεκεξηλή επνρή, όπσο 

γηα παξάδεηγκα, ηελ αλεξγία, ηνλ αιθννιηζκό θαη ηηο δύζθνιεο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο. Τέινο, αηζζάλζεθα βαζηά ζπγθίλεζε ζε θάπνηα ζεκεία ηνπ 

βηβιίνπ, όπνπ ν αηίζαζνο έθεβνο απνθάιππηε κηα πιεπξά ηνπ εαπηνύ 

ηνπ, ε νπνία απνδεηνύζε αθόκε ηε ζηνξγή θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

γνλέα. Αλακθίβνια, όκσο, όια ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα πεγάδνπλ 

από ζπγθεθξηκέλεο ζθελέο, ηηο νπνίεο μερώξηζα θαη κε εληππσζίαζαλ. Η 

πξώηε ήηαλ όηαλ ν Μάλζνο γπξλώληαο από ην θξνληηζηήξην ηνλ 

Αγγιηθώλ, ζπλάληεζε ζην ιεσθνξείν κηα ειηθησκέλε, ε νπνία θαηά ηε 

δηαδξνκή ελεηκεξώζεθε γηα έλα δπζάξεζην ζπκβάλ θαη άξρηζε λα θιαίεη. 

Ο Μάλζνο παξέκεηλε ζησπειόο, όηαλ, όκσο,  ε γπλαίθα θαηέβεθε θαη 

βξέζεθε κόλε ζηε ζηάζε, εθείλνο έηξεμε πίζσ ηεο ληώζνληαο ηελ αλάγθε 



 

 

λα ηεο ζπκπαξαζηαζέη, γηαηί είρε επίγλσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

κνλαμηάο, αιιά  δελ ηε βξήθε. Απηή ηε ζηηγκή, ινηπόλ, ηξνκεξά 

επεξεαζκέλνο από ην ζπκβάλ θαη έηνηκνο λα θιάςεη, θάιεζε ηνλ κπακπά 

ηνπ από ηνλ νπνίν είρε απνθνπεί, λα έξζεη λα ηνλ πάξεη. Όηαλ έθηαζε 

έπεζε ζηελ αγθαιηά ηνπ μεζπώληαο ζε θιάκαηα θαη θσλάδνληαο: «κέρξη 

ην άπεηξν...θη  αθόκα  παξαπέξα....κέρξη ην άπεηξν...». Η ζπγθεθξηκέλε 

ζηηγκή κε ζπγθιόληζε θαη κε εληππσζίαζε, θαζώο παξαηήξεζα ην 

μέζπαζκα ελόο ηξνκεξά  θνξηηζκέλνπ ζπλαηζζεκαηηθά, πηεζκέλνπ θαη 

κπεξδεκέλνπ εθήβνπ, ν νπνίνο δελ άληεμε πηα ηελ απνκόλσζε θαη 

«έζπαζε» ζηελ αγθαιηά ηνπ παηέξα ηνπ. Απηό ην ζεκείν κνπ απνθάιπςε 

πνιιά γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ Μάλζνπ , θαζώο θαη γηα ηελ αλάγθε πνπ 

είρε λα επαλαζπλδεζεί κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη λα αλαγελλήζεη ηηο παιηέο 

ηνπο ζπλήζεηεο. Επίζεο, ηόληζε όηη ε απόζηαζε κεηαμύ γνλέα θαη παηδηνύ 

δελ έρεη πνηέ επράξηζηα απνηειέζκαηα. Μηα παξόκνηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ζθελή πνπ κνπ έθαλε εληύπσζε, ήηαλ ε επαλαζύλδεζε κε ηε κεηέξα ηνπ, 

ε νπνία πξαγκαηνπνηεζήθε ιίγν θαηξό αξγόηεξα. Τν αγόξη γπξλνύζε κε 

ηνλ παηέξα ηνπ ζπίηη θαη κπαίλνληαο  κέζα βξήθε ηε κεηέξα ηνπ λα 

καγεηξεύεη ζηελ θνπδίλα. Εθείλε ηε ζηηγκή, ινηπόλ, βνπξθσκέλνο, 

πξνζπάζεζε λα ηεο νκνινγήζεη ηα ςέκαηα θαη ηα ζέκαηα πνπ ηνλ 

πξνβιεκάηηδαλ, όκσο ε κεηέξα ηνπ ζηξάθεθε ζε απηόλ θαη ηνπ είπε : 

«Ξέξσ αγάπε κνπ....μέξσ». Ύζηεξα, ππνζρέζεθαλ ν έλαο ζηνλ άιινλ όηη 

δε ζα μαλαπνύλ ςέκαηα πνηέ θαη έπεηηα ν Μάλζνο μέζπαζε ζε θιάκαηα. 

Η ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή γηα εκέλα ήηαλ αλακθίβνια κηα από ηηο πην 

ζπγθηλεηηθέο θαη βαζηά νπζηαζηηθέο ζην βηβιίν θαη κνπ πξνθάιεζε έλα 

αίζζεκα αλαθνύθηζεο θαη ζπγθίλεζεο. Η απιή θξάζε θαη ε ηξπθεξόηεηα 

ηεο κεηέξαο πνπ μερείιηδε από απηό ην ζεκείν, κνπ έδεημε πόζν 

απαηηεηηθό θαη όκνξθν είλαη ην έξγν ηνπ γνλέα, κνπ έδεημε όηη παξόηη 

πνιιέο θνξέο ληώζνπκε πσο θαλείο δελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηνλ 

κπεξδεκέλν ζπλαηζζεκαηηθό καο θόζκν θαη όηη είκαζηε κόλνη καο, 

ππάξρεη πάληα ε κεηέξα ή ν παηέξαο, νη νπνίνη καο θαηαιαβαίλνπλ πνιύ 

πεξηζζόηεξν από όζν αθήλνπλ λα θαλεί θαη έηζη ηε ζηηγκή πνπ είκαζηε 

έηνηκνη λα ζθύςνπκε από ην βάξνο ηεο ιύπεο καο, ρακνγεινύλ θαη καο 

ζεθώλνπλ ην θεθάιη ςειά, γηα λα αληηκεησπίζνπκε ηελ θαηάζηαζε κε 

ζάξξνο. Αθόκε, απηή ε ζηηγκή κνπ κεηέδσζε ηελ αμία ηεο εκπηζηνζύλεο 

θαη ηεο εηιηθξίλεηαο ζε κηα νπνηαδήπνηε ζρέζε, θαζώο όηαλ θπξηαξρεί ην 

ςέκα θαη ην ζπκθέξνλ, ε ζρέζε είλαη ζαζξή θαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

κπνξεί λα θαηαξξεύζεη. 



 

 

  Τα κελύκαηα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ηδέεο πνπ απνθόκηζα, ινηπόλ, 

από ηελ αλάγλσζε απηνύ ηνπ βηβιίνπ ήηαλ πνηθίια θαη κνπ έδσζαλ 

ηξνθή γηα πξνβιεκαηηζκό θαη ζθέςε. Τν βηβιίν απηό αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηελ εθεβεία, ηελ αλεζπρία θαη ηελ ηδηόηππε ζρέζε 

κε ηνπο γνλείο καο. Με ηα λνήκαηα θαη ηα δηδάγκαηα ηνπ, καο 

πξνκεζεύεη κε θαύζηκα γηα έλα ηαμίδη πξνβιεκαηηζκνύ θαη 

απηνγλσζίαο.....κέρξη ην άπεηξν θαη αθόκα παξαπέξα! 

Μαξηάλλα Μπηηζάλε,  Β΄2 


