
ΜΗΝ ΦΟΒΗΘΕΙΣ

Μην τρομάξεις μην φοβηθείς
αν απειλητικό μήνυμα βρεις.

Μη στέκεσαι θεατής
κάνε κάτι μην αργείς.

Στον γονιό, στον δάσκαλό σου
Μίλα!... στον φύλακα άγγελό σου.

Τον bully να σταματήσουν
Στη στιγμή να τον σβήσουν.

Μυρτώ Γαβρόγλου
Ε΄1 Δημοτικού



ΔΡΑΣΕ!

Αν στο μέλλον δεις παιδί
Που ένα μήνυμα το στεναχωρεί

Δράσε αμέσως εσύ
Μην περιμένεις ούτε στιγμή

Μυρτώ Γαβρόγλου
Ε΄1 Δημοτικού



Διαδικτυακός Εκφοβισμός

Το διαδίκτυο είναι δρόμος επικίνδυνος,
εσύ ορίζεις αν είναι ακίνδυνος.

Μα τίποτα δε θα φοβηθείς,
αν ξέρεις να το χρησιμοποιείς.

Ο διαδικτυακός εκφοβισμός είναι δύσκολος,
φιλοπόλεμος, αργός μα και ύπουλος.

Αν θύμα γίνεις κάποια στιγμή,
τότε βοήθεια κάλεσε στη στιγμή!

Χρήστος Ντόνης
Ε΄1 Δημοτικού



BULLYBLOCK

Στο ίντερνετ όταν μπω
προσέχω τον ιό,

το bullying, τον εκφοβισμό
να μην πέσω και στεναχωρηθώ.

Ό,τι και αν συμβεί
πάτα το κουμπί

ένα μπλοκ θα του συμβεί
Και θα φύγει στη στιγμή.

Ηρώ Κακαμπάκου, Λυδία Ντουρουντού
Ε΄3 Δημοτικού



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Την ώρα που μιλάς
έρχεται ένα μήνυμα και σταματάς.

Σε απειλεί και σε αδικεί,
σε τρομάζει και σε στεναχωρεί!

Ποιος είναι και τι θέλει;
Άραγε από σένα τι διαφέρει;

Μίλα στους γονείς, μη διστάσεις
Δράσε και δεν θα χάσεις!

Δήμητρα Σπυροπούλου
Στ΄1 Δημοτικού



Cyber bullying

Κάθε φορά που μπαίνω 
στον υπολογιστή,

μηνύματα μου στέλνουν 
συμμαθητές πολλοί.

Τα λόγια που μου λένε
δεν είναι φιλικά,

μόνο κακία βγάζουνε 
και αισθήματα εχθρικά.

Έλενα Κουρούπη
Στ΄2 Δημοτικού



Ένας μπελάς σού φορτώθηκε...

...και τώρα τι θα κάνεις;
Άσχημα σχόλια πέφτουνε βροχή 

μα εσύ βοήθεια δεν ζητείς.
Άντε τώρα να τα λύσεις

που έχεις πληγωθεί.

Όμως μην σε νοιάζει, μίλα εσύ
κι όλα τα πειράγματα

γρήγορα θα έχουν εξαφανιστεί. 

Χριστίνα Καρανδρέα
Στ΄3 Δημοτικού



Διαφορετικότητα

Μη φωνάζεις και μην πειράζεις,
κανέναν δεν πρέπει να τρομάζεις.

Ποιος είσαι εσύ που κρίνεις
και με εσένα όλους συγκρίνεις;

Είμαι εγώ και είσαι εσύ
ας γίνουμε όλοι ένα μαζί.

Όλους μας έφτιαξε ένας θεός
κι ας είναι καθένας διαφορετικός!

Χριστιάνα Κεφαλωνίτη
Στ΄3 Δημοτικού



ΣΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ!

Μπορεί να είμαι διαφορετικός,
δεν έχει σημασία.

Μη μου ασκείς, σε παρακαλώ,
διαδικτυακή βία.

Σκέψου το ξανά και ξανά!
Σώσε το παιδί, 

γιατί αν σωθεί το παιδί 
υπάρχει ΕΛΠΙΔΑ!!!

Ολυμπία Μπάρμπα
Στ΄3 Δημοτικού



ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Μιλάς με τους φίλους σου
και κάποιος σε ενοχλεί.

Σε βρίζει και σε χειραγωγεί.

Ζήσε, αγάπα, παίξε, γέλα...
Κι όταν στην οθόνη σου

το μήνυμα δεις ξανά,
σκέψου θετικά

και κάνε του μπλοκ οριστικά.

Ελένη Σπυροπούλου
Στ΄3 Δημοτικού



ΣΚΕΨΟΥ ΛΙΓΟ, ΔΕΝ ΦΤΑΙΩ ΕΓΩ!!!

Αν σκεφτόσουν μια στιγμή
τίποτα δεν θα είχε συμβεί
θα ήμασταν ευτυχισμένοι

εγώ και εσύ μαζί
και δεν θα είχα πληγωθεί.

Μην μου μιλάς έτσι
δεν φταίω εγώ

ηρέμησε σε παρακαλώ.

Ζωή Τσουρούφλη
Στ΄3 Δημοτικού


