
Μαθητές: Πώς οργάνωνες τον χρόνο σου κατά την περίοδο της Γ΄ Λυκείου; 

Μαρίνα: Πρέπει οπωσδήποτε όταν υπάρχει ελεύθερος χρόνος να αφιερώνεται στο διάβασμα, ωστόσο είναι απαραίτητος 

και ο χρόνος για τον εαυτό σου και γι’ αυτό έβγαινα με τους φίλους μου το Σάββατο. Καλό είναι να ξεκουράζεσαι 

τουλάχιστον για έξι ώρες το βράδυ και να έχεις ένα πολύ καλό πρόγραμμα διατροφής. Όσον αφορά το διάβασμα, πρέπει 

να υπάρχει ένα πρόγραμμα, το οποίο φυσικά, όταν χρειαστεί, το αναδιαμορφώνεις. Ο όγκος του διαβάσματος είναι 

όντως πολύ μεγάλος και γι’ αυτό πρέπει να δίνεις κάθε φορά την απαραίτητη βαρύτητα σε κάθε μάθημα. Η δύσκολη 

περίοδος είναι το διάστημα πριν αρχίσουν οι εξετάσεις, κατά τη διάρκειά τους κάνεις απλά κάποιες επαναλήψεις σε ό, τι 

σε δυσκόλεψε ή σε κάποια βασικά θέματα. Στην ουσία φαίνεται πως είναι κάτι πολύ δύσκολο, αλλά με σωστή 

αντιμετώπιση και ψυχραιμία τα καταφέρνεις. 

Μαθητές :Υπήρξαν στιγμές που απογοητεύτηκες και αμφισβήτησες ακόμα και τον εαυτό σου; 

Μαρίνα: Ναι, σίγουρα και υπήρξαν, ειδικά όταν δέχεσαι τον ανταγωνισμό των άλλων. Κάποια παιδιά, ενώ είχαν πολλές 

δυνατότητες, μείωσαν την προσπάθειά τους. Σε αυτή, βέβαια, την αλλαγή παίζει σημαντικό ρόλο και η πίεση αλλά και οι 

απαιτήσεις της οικογένειας. Πιστεύω πως είναι πολύ σημαντικό να σε υποστηρίζουν τα αγαπημένα σου πρόσωπα- 

οικογένεια, φίλοι-  και να σου δίνουν δύναμη. Το σημαντικό είναι να έχεις αυτογνωσία, να ξέρεις τις δυνατότητές σου και 

μέχρι που μπορείς να φτάσεις και να προσπαθείς συνεχώς να επιτύχεις τον στόχο σου, τον οποίο τον ορίζεις εσύ!  

Μαθητές: Πιστεύεις πως η Γ΄ Λυκείου θα έπρεπε να είναι η τελευταία τάξη του σχολείου; 

Μαρίνα: Η αλήθεια είναι ότι είναι μια πολύ απαιτητική χρονιά και πρέπει ο καθένας να δώσει το μέγιστο των 

δυνατοτήτων του. Πιστεύω ότι η Τρίτη Λυκείου δεν είναι η χρονιά μετά την οποία θα έπρεπε να τελειώνει το σχολείο και 

αυτό γιατί δεν σου αφήνει τις καλύτερες και πιο ευχάριστες αναμνήσεις. Η άποψή μου είναι ότι θα έπρεπε η ένταξη στο 

πανεπιστήμιο να γίνεται σταδιακά. Ουσιαστικά στη Γ΄ Λυκείου αυτό που μετράει είναι το τέλος, με αποτέλεσμα να 



δημιουργείται ένα άγχος όλη τη χρονιά για το αν θα τα καταφέρεις και για τα αποτελέσματα. Το άγχος αυτό πρέπει να το 

ελέγχεις και να κάνεις παράλληλα πράγματα τα οποία σε χαλαρώνουν και σου δίνουν ενέργεια. Προσωπικά πέτυχα τον 

στόχο μου, στην Οδοντιατρική, και το σημαντικό είναι πως μου άρεσε ο τρόπος που το πέτυχα, γιατί τα συνδύασα όλα. 

Μαθητές: Στο Πανεπιστήμιο ποια είναι η κατάσταση; 

Μαρίνα: Αρχικά έχει αρκετά προβλήματα από άποψη εγκαταστάσεων, αλλά το καλό είναι ότι η Σχολή μου είναι από τις 

πιο οργανωμένες, ενώ άλλες Σχολές έχουν σοβαρά θέματα στην καθαριότητα. Ωστόσο, είναι πολύ θετικό το γεγονός ότι 

το Πανεπιστήμιο είναι ανοιχτό και συνεπώς μπορούν και άλλα άτομα να παρακολουθήσουν μαθήματα. Θεωρώ πως είναι 

πολύ σημαντικό προτού αποφασίσεις ποια Σχολή θες, να γνωρίζεις τα μαθήματα που θα πρέπει να παρακολουθείς, για 

να είσαι σίγουρος για την επιλογή σου. Το σίγουρο είναι ότι εγκλιματίζεσαι πολύ εύκολα και κάνεις νέες παρέες, κάτι το 

οποίο σε βοηθά  να ενταχθείς στην πραγματική ζωή. Μου αρέσει το ότι τώρα μπορώ να ασχοληθώ με διάφορα πράγματα 

που με ενδιαφέρουν και χαίρομαι που επιτέλους έχω περισσότερο  ελεύθερο χρόνο. 

Μαθητές: Τι πιστεύεις για τους νέους της εποχής μας; Ποια θα πρέπει να είναι η στάση τους; 

Μαρίνα: Νομίζω ότι ο μόνος τρόπος για να είσαι ευτυχισμένος είναι να είσαι αισιόδοξος και αυτή κατ’ εμέ θα πρέπει να 

είναι η στάση τους. Είναι απαραίτητο να έχουν όνειρα και να αγωνίζονται γι’ αυτά, καθώς με αυτόν τον τρόπο δίνουν τη 

δυνατότητα εξέλιξης στην κοινωνία μας. ‘Όσον αφορά την επιλογή σπουδών και κατ’ επέκταση επαγγέλματος, πιστεύω 

ότι είναι απόλυτα λογικό να λειτουργήσεις εν μέρει και σύμφωνα με την δυνατότητα επαγγελματικής αποκατάστασης. 

Προσωπικά, μια και η Σχολή μου καλύπτει αυτό το κριτήριο, σκέφτηκα τι πραγματικά μου αρέσει και τι θα με κάνει 

χαρούμενη για την υπόλοιπη ζωή μου. 

Μαθητές: Τι θα ήθελες να κάνεις στη συνέχεια, μετά τη Σχολή; 



Μαρίνα :Η αλήθεια είναι ότι έχω επιλέξει μια αρκετά εξειδικευμένη Σχολή, αλλά εννοείται πως θέλω να συνεχίσω τις 

σπουδές μου και για μεταπτυχιακό στην Ελλάδα και μετά να πάω στο εξωτερικό. 

 

 

 


