
                      Η βία στην οικογένεια 

 

    Το άρθρο αναφέρεται σε ένα θέμα που μαστίζει την 

Ελλάδα τα τελευταία χρόνια, την ανεργία, σε συνδυασμό με 

ένα άλλο αρκετά συχνό φαινόμενο, την ενδοοικογενειακή 

βία. Στο άρθρο αναφέρεται ότι λόγω της οικονομικής κρίσης 

και της ανεργίας έχει αυξηθεί σε μεγάλο βαθμό η άσκηση 

βίας στις σύγχρονες οικογένειες. Στο άρθρο, επίσης, 

αναφέρονται τα διάφορα φαινόμενα είτε της ψυχολογικής 

είτε της σωματικής βίας, αλλά και οι επιπτώσεις της 

μακροχρόνιας βίας και κακοποίησης  στην προσωπικότητα 

του θύματος. Επιλογικά, τονίζεται πώς μπορούμε να 

αντιμετωπίσουμε την ενδοοικογενειακή βία και πώς 

μπορούν οι ανθρώπινες και φιλικές σχέσεις μας με τον 

συνάνθρωπό μας να μας βοηθήσουν να ξεπεράσουμε αυτή 

τη δύσκολη κατάσταση. 

      Κατά την προσωπική μου άποψη, το θέμα της 

ενδοοικογενειακής βίας στην Ελλάδα είναι υπαρκτό και 

συχνό σε πολλές οικογένειες και, βέβαια, αποτελεί ένα 

μείζον κοινωνικό πρόβλημα. Εκείνο, όμως, που με απασχολεί 

περισσότερο είναι το γεγονός ότι πολλοί γονείς και 

κηδεμόνες δεν αναγνωρίζουν αυτό το φαινόμενο. Ούτε και 

γνωρίζουν τι μπορεί να συμβεί αργότερα στα ίδια τους τα 

παιδιά. (Σίγουρα ό,τι και να συμβεί, θα το έχουν προκαλέσει 

εκείνοι με τη συμπεριφορά τους απέναντι σε αυτά). Γιατί, 

δυστυχώς, αρκετοί γονείς στην Ελλάδα, λόγω του χαμηλού 

μορφωτικού επιπέδου, μεταχειρίζονται λανθασμένα τα 

παιδιά τους, ασκώντας τους είτε σωματική είτε ψυχολογική 

βία, χωρίς να το καταλαβαίνουν. Αρκετοί γονείς μάλιστα 

πιστεύουν πως μέσω της σωματικής βίας μπορούν να 

καταφέρουν να μάθουν κάτι στα παιδιά τους, αλλά τελικά, 

όπως έχει αποδειχθεί, το μόνο που τους μαθαίνουν είναι πώς 



να χτυπούν και  εκείνα τα δικά τους παιδιά. Επίσης, πολλοί 

γονείς χρησιμοποιούν αυτήν τη μέθοδο κρυφά, 

προβάλλοντας στον έξω κόσμο το πρόσωπο ενός γονέα με 

απέραντη στοργή, αγάπη και κατανόηση για τα παιδιά του, 

ενώ κατά τη διάρκεια κάποιων ιδιωτικών στιγμών αυτό που 

συμβαίνει ίσως και να μην μπορεί να εκφραστεί με λόγια. 

Δυστυχώς, έτσι συμβαίνει πραγματικά με μερικούς. Η 

σύγχρονη ελληνική οικογένεια κρύβει πολλά. 

      Θα ήθελα, όμως, να αναφέρω ότι οι περιπτώσεις τις 

ψυχολογικής βίας, που είναι και συχνότερες, είναι πολύ 

δύσκολο να αντιμετωπιστούν, διότι ενώ για τη σωματική βία 

υπάρχουν άμεσες αποδείξεις που αποδεικνύουν ότι το θύμα 

υπέστη πραγματικά κακοποίηση (τραυματισμοί, γρατζουνιές, 

μώλωπες), στην περίπτωση της ψυχολογικής βίας δεν 

υπάρχουν τέτοιες αποδείξεις. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα το 

θύμα να μην μπορεί να αποδείξει το πρόβλημά του και έτσι 

να τα κρατάει τελικά όλα για τον εαυτό του. Δυστυχώς, 

πολλά θύματα μπορούν να φτάσουν μέχρι την αυτοκτονία. 

Πιστεύω πως είναι ειλικρινά πολύ άσχημο το θύμα να 

κακοποιείται καθημερινά και να μην μπορεί να το αποδείξει. 

      Κατά τη γνώμη μου, η οικονομική κρίση έχει ως 

αποτέλεσμα την αύξηση της ενδοοικογενειακής βίας, διότι 

σίγουρα ο άνθρωπος σήμερα κακοποιείται ψυχολογικά από 

την ίδια την κοινωνία λόγω των υψηλών φόρων και των πολύ 

χαμηλών μισθών. Αυτό έχει, ίσως, ως αποτέλεσμα να ξεσπάει 

σε ανθρώπους της ίδιας του της οικογένειας, ασκώντας 

περισσότερο ψυχολογική βία μέσω εκβιασμών. Βέβαια, 

υπάρχει και η μορφή βίας προς τις γυναίκες της οικογένειας 

που συχνά εκβιάζονται, καταπιέζονται ή ξυλοκοπούνται. 

     Τέλος, θα ήθελα να αναφέρω ότι η ενδοοικογενειακή βία 

και η κακοποίηση είναι φρικτή σε κάθε της μορφή, είτε 

σωματική είτε ψυχολογική, και πρέπει να γίνει κάτι άμεσα 



για να βοηθήσουμε τους Έλληνες γονείς που την ασκούν, να 

συνειδητοποιήσουν πόσο καταστρέφουν αυτοί και οι βίαιοι 

τρόποι τους τα παιδιά τους.  
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