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Απόσπασμα από το άρθρο 

 
«Οι υπέρμαχοι των ανθρώπινων δικαιωμάτων συμφωνούν ότι χρόνια 

μετά την έκδοσή της η Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρώπινων 
Δικαιωμάτων παραμένει ακόμα περισσότερο όνειρο παρά 

πραγματικότητα. Παραβιάσεις σημειώνονται σε κάθε μέρος του 
κόσμου. Για παράδειγμα, η Παγκόσμια Έκθεση της Διεθνούς 

Αμνηστίας του 2009 και άλλες πηγές δείχνουν ότι συμβαίνουν τα 
εξής: 

• Βασανιστήρια ή κακοποίηση σε τουλάχιστον 81 χώρες 
• Άδικες δίκες σε τουλάχιστον 54 χώρες 

• Περιορισμοί στην ελευθερία της έκφρασης σε τουλάχιστον 77 
χώρες 

Ειδικά οι γυναίκες και τα παιδιά περιθωριοποιούνται με διάφορους 
τρόπους, ο τύπος δεν είναι ελεύθερος σε πολλές χώρες και 

επιβάλλεται σιωπή στους διαφωνούντες, πολύ συχνά μόνιμα. Ενώ 
κατά τη διάρκεια των εξήντα χρόνων υπάρχουν κάποια κέρδη, οι 

παραβιάσεις των ανθρώπινων δικαιωμάτων αποτελούν ακόμα και 
σήμερα μάστιγα για τον κόσμο μας. 

Για να σας βοηθήσουμε να ενημερωθείτε για την πραγματική 
κατάσταση σε ολόκληρο τον κόσμο, το τμήμα αυτό παρέχει 

παραδείγματα παραβιάσεων έξι άρθρων της Οικουμενικής 
Διακήρυξης των Ανθρώπινων Δικαιωμάτων (ΟΔΔΑ): 

ΑΡΘΡΟ 3 – ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ ΖΩΗ 

«Κάθε άτομο έχει δικαίωμα στη ζωή, στην ελευθερία και στην 
προσωπική του ασφάλεια». 

Το 2007 εκτιμάται ότι 6.500 άτομα πέθαναν κατά τη διάρκεια 

ένοπλων συγκρούσεων στο Αφγανιστάν και σχεδόν οι μισοί ήταν 
θάνατοι αμάχων πολιτών από αντάρτες. Εκατοντάδες πολίτες 

σκοτώθηκαν κατά τη διάρκεια επιθέσεων αυτοκτονίας από ένοπλες 
ομάδες. 

Το 2007 στη Βραζιλία, σύμφωνα με την επίσημη δήλωση, η 
αστυνομία σκότωσε τουλάχιστον 1.260 άτομα – ο μεγαλύτερος 

αριθμός, μέχρι σήμερα. Όλα τα περιστατικά καταχωρήθηκαν επίσημα 
ως «ενέργειες αντίστασης» και ερευνήθηκαν ελάχιστα ή καθόλου. 

Στην Ουγκάντα, 1.500 άνθρωποι χάνουν τη ζωή τους κάθε 



εβδομάδα σε στρατόπεδα εκτοπισμένων. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας έχουν πεθάνει 500.000 άτομα σ’ αυτά τα 
στρατόπεδα. 

Οι Βιετναμέζικες αρχές έκλεισαν δια της βίας τουλάχιστον 75.000 

εθισμένους σε ναρκωτικές ουσίες και πόρνες σε 71 ασφυκτικά 
γεμάτα στρατόπεδα «αποκατάστασης» κατατάσσοντάς τους στην 

κατηγορία «υψηλού κινδύνου» προσβολής από HIV/AIDS χωρίς 
όμως να τους προσφέρουν μέσα θεραπείας». 

 

Σχολιασμός του άρθρου 

 

       Το συγκεκριμένο άρθρο αναφέρεται στην καταπάτηση των ανθρώπινων 
δικαιωμάτων στη σημερινή εποχή. Περιγράφει πολλές περιπτώσεις όπου 
καταπατώνται τα δικαιώματα, τόσο σε χώρες υποανάπτυκτες, όσο και στις 
αναπτυγμένες χώρες του σύγχρονου κόσμου, δίνοντας ταυτόχρονα και 
στατιστικά στοιχεία που δείχνουν ότι το πρόβλημα είναι ιδιαίτερα 
ανησυχητικό. Τα φαινόμενα της πείνας, της εξαθλίωσης, της απουσίας 
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης, της εκμετάλλευσης της παιδικής εργασίας 
αποδεικνύουν την ύπαρξη του προβλήματος. Επίσης, οι πολεμικές συρράξεις 
με τα χιλιάδες θύματα, οι τρομοκρατικές ενέργειες, τα φαινόμενα 
ρατσισμού, η βία και οι ανισότητες και κάθε είδους εκμετάλλευση σε βάρος 
του συνανθρώπου μας δείχνουν ότι το πρόβλημα είναι τεράστιο. 
    Το συγκεκριμένο άρθρο μου κίνησε το ενδιαφέρον, γιατί συνειδητοποίησα 
πως όλα αυτά που εμείς θεωρούμε δεδομένα για κάποιους συνανθρώπους 
μας όχι μόνο δεν είναι, αλλά σε μεγάλο βαθμό καταπατώνται τα βασικά 
ανθρώπινα δικαιώματά τους. Κυρίως με προβλημάτισε το γεγονός ότι τα 
παιδιά, που είναι τα πιο αδύναμα πλάσματα, είναι αυτά που υποφέρουν 
περισσότερο! Πιστεύω ότι όλη αυτή η κατάσταση είναι ντροπή για την 
ανθρωπότητα και για όλους μας. Είναι λυπηρό να συμβαίνουν όλα αυτά και 
ο άνθρωπος να εκμεταλλεύεται τον συνάνθρωπό του και να καταπατά τα 
δικαιώματα του. Αν θέλουμε να λεγόμαστε «άνθρωποι» θα πρέπει με κάθε 
τρόπο να υπερασπιστούμε και να πολεμήσουμε για τη διαφύλαξη των 
δικαιωμάτων κάθε ανθρώπου. Είναι χρέος όλων μας και κυρίως των 
μεγαλύτερων και αυτών που βρίσκονται σε υπεύθυνες θέσεις να 
ευαισθητοποιηθούμε και να δράσουμε. Πρώτα από όλα η πολιτεία πρέπει να 
κατοχυρώνει με νόμους τα δικαιώματα του κάθε πολίτη. Οι πολιτικοί και οι 
επιστήμονες οφείλουν να ενημερώσουν και να αφυπνίσουν τους πολίτες,  
αλλά και να συνεργαστούν για να εξαλειφθεί κάθε είδους παραβίαση. 
Επιπρόσθετα, τα ΜΜΕ και η οικογένεια, αλλά και η εκπαίδευση καλό είναι να 
προβάλουν στον νέο σωστά πρότυπα και υψηλές αξίες και ιδανικά ώστε να 
έχει ολοκληρωμένη παιδεία και να μπορεί να υπερασπίζεται τα δικαιώματα 
τα δικά του αλλά και των συνανθρώπων του. Συνακόλουθα, και οι διεθνείς 
οργανισμοί, πχ UNICEF, UNESCO έχουν ως έργο τους την προάσπιση των 
ανθρώπινων δικαιωμάτων και πρέπει να τους ενισχύουμε. Αυτό που αξίζει 
να συνειδητοποιήσουμε είναι ότι χρειάζεται η κινητοποίηση όλων μας, και 



κυρίως των νέων, για να ζήσουμε σε έναν κόσμο καλύτερο, με σεβασμό στον 
άνθρωπο και στα δικαιώματά του. Μόνο τότε δικαιούμαστε να λεγόμαστε 
ΑΝΘΡΩΠΟΙ ! 
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