
Την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2014 πήγαμε στο Παναθηναϊκό στάδιο. Αρχικά, 

μας έκαναν μια μικρή ξενάγηση, όπου μάθαμε λίγα πράγματα για το 

στάδιο και την ιστορία του. Ύστερα, μας χώρισαν σε ομάδες και κάναμε 

ασκήσεις για διάφορα αθλήματα. Στο βόλεϊ κάναμε πάσα και έπρεπε να 

πετύχουμε έναν στόχο. Έπειτα, ρίξαμε βολές και βάλαμε καρφιά. Στο 

μπάσκετ κάναμε διάφορες ασκήσεις με την μπάλα του μπάσκετ, όπως να 

βάλουμε καλάθια, να κάνουμε ντρίμπλα ανάμεσα σε κώνους και να 

βάλουμε καλάθι όσο δίναμε πάσα στο ζευγάρι μας. Περάσαμε πολύ 

όμορφα και θα ήθελα να ξαναπάω εκεί! 
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