
     Στο πλαίσιο του προγράμματος Dialogue in the Dark, πήραμε μέρος 
σε διάφορες δραστηριότητες οι οποίες συνέβαλαν στην ανάπτυξη 
κάποιων κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως είναι η εμπιστοσύνη, η 
ομαδικότητα, η συνεργασία και η διαχείριση του φόβου στο σκοτάδι. Το 
πρόγραμμα αυτό είναι, κατά τη γνώμη μου, πολύ σημαντικό, όχι μόνο 
γιατί προσφέρει στους μαθητές μία ιδιαίτερη εμπειρία, αλλά και γιατί 
φέρνει τα άτομα σε επαφή με την τυφλότητα και την αναπηρία 
γενικότερα. Μπήκαμε στη θέση των ατόμων με αναπηρία όρασης και 
«είδαμε» με διαφορετικό μάτι το σκοτάδι. Αισθανθήκαμε και 
αντιμετωπίσαμε και οι ίδιοι τις δυσκολίες τις οποίες αντιμετωπίζουν τα 
άτομα αυτά καθημερινά. Επίσης, μέσα από τις δραστηριότητες, 
κατανοήσαμε τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι τυφλοί στη 
σύγχρονη εποχή, τα οποία σχετίζονται τόσο με τη στάση των 
συνανθρώπων τους όσο και με στάση της πολιτείας. Επιπλέον, το 
πρόγραμμα αυτό μας ευαισθητοποίησε σχετικά με τη διαφορετικότητα 
και τους κοινωνικούς φραγμούς, μας έφερε σε επαφή με το διαφορετικό 
και μάθαμε να το σεβόμαστε. Επίσης, ανακαλύψαμε πως ο κόσμος των 
τυφλών δεν είναι, τελικά, τόσο διαφορετικός από τον δικό μας και 
συνειδητοποιήσαμε πόσο σημαντικός είναι ο ρόλος των αισθήσεων στη 
ζωή μας. Τέλος, πρόκειται για μία μοναδική εμπειρία, η οποία μπορεί να 
συντελέσει στην κατάρριψη των διάφορων στερεοτύπων και 
προκαταλήψεων σχετικά με τα άτομα με αναπηρία. 
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